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Пояснительная записка 
 

Программа учебного предмета «Профильный труд»  (Швейное дело) составлена 
основе АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), вариант 1 и является её составляющей частью. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 
служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 
человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 
личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного 
богатства, фактором социального прогресса. 

Основная цель изучения профиля трудового обучения «Швейное дело» заключается в 
подготовке обучающихся к овладению трудовыми и специальными умениями по пошиву 
белья, женской и детской одежды со специализацией по профессии швея-мотористка, 
получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 
практической деятельности. Предмет способствует развитию коммуникативных и 
организаторских способностей, а также способности решения практических задач в сфере 
технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому сотрудничеству в 
процессе коллективной деятельности.  

Задачи:  
- дать обучающимся начальное профессиональное образование, вооружить их 

доступными техническими и технологическими знаниями, профессиональными навыками и 
умениями, которые необходимы для работы по определенной специальности;  

- воспитывать у учащихся устойчивое положительное отношение к труду, 
сформировать необходимые в повседневной производственной деятельности качеств 
личности: чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, 
честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу; - развивать учащихся 
эстетически и нравственно;  

- корректировать недостатки психофизического развития в процессе учебно-трудовой 
деятельности.  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Профильный 
труд» - «Швейное дело» 

Минимальный уровень: 
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
представления об основных свойствах используемых материалов;  
знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами; 
отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей  (швейной машины, ткацкого станка и др.); 
представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произ-

водственных технологических процессов (шитье, вышивание т. д.); 
чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 
представления о разных видах профильного труда (швейные, переплетно-

картонажные работы, ремонт и производств обуви и др.); 
понимание значения и ценности труда; 
понимание красоты труда и его результатов;  
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 



понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 
выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;  
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-
художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-
практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 
планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  
Содержание курса 

Правила поведения и работы в мастерской. Инструменты и  приспособления для 
швейных работ. Организация рабочего места. 

Волокна и ткани. Сведения о нитках. Сведения о волокнах. Сведения о прядении. 
Прядильное производство. Основные профессии прядильного производства. Ткацкое 
производство. Основные профессии ткацкого производства. Сведения о ткани. Отделка 
тканей. Дефекты ткани. Полотняное переплетение. Саржевое переплетение. Сатиновое 
переплетение. Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и сатиновым 
переплетениями нитей. Хлопчатобумажные ткани. Свойства хлопчатобумажных тканей. Лен. 
Льняное волокно. Льняная пряжа. Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей.  
Определение хлопчатобумажных и льняных тканей. Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная 
пряжа. Получение шерстяных тканей. Свойства шерстяных тканей. Определение шерстяных 
и полушерстяных тканей. Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка. Свойства шелковых 
тканей. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по 
технологическим свойствам. Волокна искусственного шелка. Синтетические волокна. 
Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. Получение синтетических волокон. 
Свойства и применение синтетических волокон. Сведения о классификации тканей. 
Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Определение волокнистого состава 
тканей. Технологические свойства тканей. Технологические свойства тканей из 
синтетических волокон и нитей. Нетканые материалы. Отделка  ткани. Возможные дефекты 
ткани в процессе производства. 

Швейные изделия. Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. 
Электрический утюг. Влажно-тепловая обработка швейных изделий. Виды и свойства срезов 



ткани. Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях (обтачки, косая 
обтачка, косынка, сборки, мягкие складки). Выбор ткани для пошива верхней одежды. 
Подготовка ткани к раскрою и раскрой.  

Ручные работы. Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Раскрой из ткани 
деталей изделия. Обработка срезов ткани. Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые 
стежки. Косые стежки. Крестообразные стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. 
Отделочные ручные стежки. Стежки «вперед иголку». Стебельчатые стежки. Тамбурные 
стежки. Ручной стачной шов. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом.  

Ремонт одежды. Ремонт одежды и белья. Сведения о пуговицах. Пришивание 
пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 
Изготовление вешалки. Наложение заплаты ручным способом. Декоративная заплата-
аппликация. Выполнение штопки. Наложение заплаты стачным швом. Штуковка. 

Бытовая швейная машина. Сведения о швейных машинах. Правила посадки за 
швейной машиной и правила безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной 
машины. Устройство привода швейной машины. Винт-разъединитель. Машинная игла. 
Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. 
Регулятор строчки. Машинная закрепка. Устройство электропривода. Бытовая швейная 
машина с электроприводом. Устройство челночного комплекта. Разборка и сборка 
челночного комплекта. Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки. 
Регулятор натяжения верхней нити. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток.  

Промышленная швейная машина. Сведения о промышленных швейных машинах. 
Универсальная промышленная швейная машина. Виды и обозначение промышленных 
швейных машин. Прямострочные однгоигольные швейные машины челночного стежка. 
Прямострочная двуигольная швейная машина челночного стежка 852х5 класса. Образование 
цепных стежков. Прямострочная швейная машина однониточного цепного стежка 2222-М 
класса. Обметочная швейная машина 51-А класса. Стачивающе-обметочные швейные 
машины. Швейные машины потайного стежка. Швейные машины-полуавтоматы.  Петельные 
швейные машины-полуавтоматы. Закрепочная швейная машина-полуавтомат 220-М класса. 
Механизмы промышленной швейной машины. Приспособления к промышленным швейным 
машинам. Организация рабочего места. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и 
нижней ниток. Машинные стежки и строчки. Уход за швейной машиной. Неполадки в работе 
швейной машины.  

Построение чертежей одежды. Снятие мерок. Запись мерок. Размер изделия. 
Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Масштабная линейка. 
Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях. Снятие мерок и 
построение чертежа основы цельнокроеного платья. 

Работа с готовыми выкройками и чертежами в журналах мод. Изготовление выкроек 
по чертежам одежды в натуральную величину. Изготовление выкроек по чертежам одежды в 
уменьшенном варианте. Проверка выкройки в соответствии со своими мерками.  

Машинные работы. Зигзагообразная строчка. Стачной шов. Двойной шов. 
Накладной шов. Шов вподгибку с закрытым срезом. Шов вподгибку с открытым срезом. 
Обтачной шов. Запошивочный шов. Настрочной и расстрочной швы. Сведения о подкройных 
обтачках. Накладные карманы. Обработка гладкого накладного кармана.  Обработка 
накладного кармана с отворотом.  

Отделка швейных изделий. Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки. Обработка 
отлетного среза оборки. Соединение оборок с основной деталью. Вышивка гладью. Приемы 
вышивки гладью. Использование цветных ниток в вышивках гладью. Мережка. Рюши. 
Воланы. Мелкие складочки и защипы.  

Обработка деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка вытачек. Обработка 
складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях. 
Обработка обметанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка 
нижнего среза изделия. Обработка шлевок. Обработка гладких накладных карманов. 



Соединение срезов поясного изделия «джинсовым» швом. Обработка застежки в среднем 
шве. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. Обработка верхнего 
среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму. Обработка нижних срезов юбки и 
брюк.  

Обработка деталей и узлов плечевых швейных изделий. Рукава. Виды обработки 
нижнего среза длинного прямого рукава. Виды обработки нижнего среза кроткого прямого 
рукава. Соединение рукавов с проймами. Подборта. Обработка подбортов. Воротники. 
Обработка воротников и соединение их с горловиной. Разметка петель. Кокетки. 
Моделирование кокеток. Обработка кокеток. Моделирование рукавов. Обработка нижнего 
среза короткого рукава «фонарик». Плосколежащие воротники. Обработка плосколежащего 
воротника и соединение его с горловиной.  

Пошив изделий. Построение чертежа и изготовление выкройки. Подготовка ткани к 
раскрою. Мешочек для хранения работ. Салфетка. Сумка хозяйственная. Фартук на поясе. 
Сорочка. Трусы-плавки. Летние головные уборы. Кепи. Фартук с нагрудником. Ночная 
сорочка. Пижама.  

Пошив постельного белья. Ткани для постельного белья. Бельевые швы. Простыня. 
Наволочка. Наволочка с клапаном. Пододеяльник.  

Изготовление юбок. Сведения о юбках. Прямая юбка. Снятие мерок и построение 
чертежа основы прямой юбки. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 
Раскрой и пошив прямой юбки. Клешевые юбки. Юбка «солнце». Юбка «полусолнце». 
Раскрой и пошив клешевых юбок. Юбки из клиньев (клиньевые юбки). Юбка из клиньев с 
оборкой по нижнему срезу.  

Изготовление блузок. Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов и воротника. 
Снятие мерок и построение чертежа основы прямой блузки. Моделирование блузок на 
основе выкройки прямой блузки. Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника.  
Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. 

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки. Сведения о 
платье. Платье цельнокроеное. Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, 
прилегающего и свободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкроек блузки. 
Моделирование выреза горловины в платье без воротника. Обработка среза горловины 
подкройной обтачкой.  Обработка застежки, не доходящей до низа изделия. Моделирование 
цельнокроеного платья. Разработка фасонов цельнокроеного  платья. Раскрой и пошив 
цельнокроеного платья. Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, 
применяемая в массовом производстве одежды. Изготовление лекал и раскрой швейных 
изделий. Последовательность  пошива прямого цельнокроеного платья. Сведения об 
изделиях с рукавами рубашечного покроя. Последовательность пошива прямого 
цельнокроеного платья с рукавами рубашечного покроя. Соединение рукавов рубашечного 
покроя с проймами.  

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья. Блузка с 
застежкой до верха. Сведения о халатах. Халат с отложным воротником.  

Изготовление платья, отрезного по линии талии или линии бедер. Изготовление 
выкройки платья, отрезного по линии талии или линии бедер. Соединение лифа с юбкой. 
Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или линии бедер. Раскрой и пошив 
платья, отрезного по линии талии или линии бедер. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки. Прямые брюки с застежкой в 
среднем шве. Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии. 
Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом производстве 
одежды. Сведения о верхней поясной одежде. Ткани для пошива поясных швейных изделий. 
Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий. Последовательность 
пошива поясных швейных изделий. 



Сведения об одежде. Стиль  в одежде и мода. Комплекты женской одежды. Силуэт в 
одежде. Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия. 
Описание фасона изделия. 

Организация  труда и производства на швейных предприятиях. Виды 
производства одежды. Структура швейного предприятия. Производственный 
технологический процесс изготовления одежды. Влажно-тепловая обработка швейных 
изделий. Основные рабочие профессии швейного производства. Сведения о трудовом 
законодательстве. Безопасность труда на швейных предприятиях.  

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В  5 КЛАССЕ 

№ 
п/п 

Наименование темы раздела, темы урока Кол-во 
часов 

I четверть. Вводное занятие – 1 час. 
1 Знакомство со швейной мастерской. 1 

II четверть. Вводное занятие – 2 час. 
2 Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 1 
3 План работы на четверть. Правила безопасной работы в мастерской. 1 

III четверть. Вводное занятие – 2 час. 
4 План работы на четверть.  1 
5 Правила поведения в мастерской. 1 

IV четверть. Вводное занятие – 2 час. 
6 План работы на четверть.  1 
7 Правила безопасности при шитье. 1 

Школьная швейная мастерская – 7 час. 
8 Правила поведения и работы в мастерской. 1 
9 Инструменты и приспособления для швейных  работ. 1 
10 Измерительные инструменты. 1 
11 Правила безопасной работы иглой и ножницами. 1 
12 Правила безопасной работы с клеем. 1 
13 Организация рабочего места. 1 
14 Альбом и тетрадь для уроков швейного дела. 1 

Волокна и ткани – 7 час. 
15 Сведения о волокнах. 1 
16 Сведения о прядении. 1 
17 Сведения о ткани. 1 
18 Полотняное переплетение. 1 
19 Практическое выполнение переплетения. 1 
20 Сведения о нитках. 1 
21 Хлопчатобумажные ткани.  

Ручные работы – 27 час. 
22 Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 1 
23 Раскрой из ткани деталей изделия. 1 
24 Обработка срезов ткани. 1 
25 Электрический утюг. 1 
26 Правила безопасной работы электрическим утюгом. 1 
27 Сведения о ручных стежках и строчках. 1 
28 Прямые стежки. 1 
29 Выполнение прямых стежков на образце. 1 
30 Косые стежки. 1 
31 Выполнение косых стежков на образце. 1 
32 Крестообразные стежки. 1 



33 Выполнение крестообразных стежков на образце. 1 
34 Петлеобразные стежки. 1 
35 Выполнение петлеобразных стежков на образце. 1 
36 Петельные стежки. 1 
37 Выполнение петельных стежков на образце. 1 
38 Отделочные ручные стежки. 1 
39 Стежки «вперед иголку». 1 
40 Выполнение на образце. 1 
41 Стебельчатые стежки. 1 
42 Выполнение стебельчатых стежков на образце. 1 
43 Тамбурные стежки. 1 
44 Выполнение тамбурных стежков на образце. 1 
45 Ручной стачной шов. 1 
46 Выполнение на образце. 1 
47 Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 1 
48 Выполнение ручного шва вподгибку на образце. 1 

Ремонт одежды – 22 час. 
49 Ремонт одежды и белья. 1 
50 Сведения о пуговицах. 1 
51 Пришивание пуговицы. 1 
52 Пришивание пуговицы со сквозным отверстием. 1 
53 Практическое выполнение. 1 
54 Пришивание пуговицы с ушком.    1 
55 Практическое выполнение. 1 
56 Пришивание пуговицы на стойке. 1 
57 Практическое выполнение. 1 
58 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1 
59  Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву. 1 
 60 Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 1 
61 Выполнение ремонта  одежды в месте разрыва ткани. 1 
62 Изготовление вешалки. 1 
63 Раскрой детали вешалки. 1 
64 Обработка детали вешалки косыми стежками. 1 
65 Соединение вешалки с полотенцем косыми стежками. 1 
66 Втачивание вешалки в шов  вподгибку с закрытым срезом. 1 
67 Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом на образце. 1 
68 Декоративная заплата- аппликация. 1 
 69 Последовательность изготовление заплаты- аппликации на образце. 1 
70 Изготовление заплаты- аппликации на образце. 1 

Швейная машина – 20 час. 
  71 Сведения о швейных машинах. 1 
72 Изучение внешнего вида машин в мастерской. 1 
73 Правила посадки за швейной машиной. 1 
74 Правила безопасной работы на швейной машине. 1 
75 Устройство швейной машины. 1 
76 Устройство привода швейной машины. 1 
77 Винт-разъединитель. 1 
78 Пуск и остановка швейной машины с ручным приводом (без иглы). 1 
79 Пуск и остановка швейной машины с ножным приводом (без иглы). 1 
80 Машинная игла. 1 



81 Шитье на швейной машине с ножным приводом (без ниток). 1 
82 Моталка. 1 
83 Намотка нитки на шпульку. 1 
84 Заправка верхней нитки. 1 
85 Выполнение заправки верхней нитки. 1 
86 Заправка нижней нитки. 1 
87 Выполнение пробных строчек на образцах. 1 
88 Регулятор строчки. 1 
  89 Машинная закрепка. 1 
90 Зигзагообразная строчка. 1 

Машинные работы – 19 час. 
91 Стачной шов. 1 
92 Стачной  шов взаутюжку. 1 
93 Выполнение стачного шва взаутюжку на образце. 1 
94 Стачной шов в разутюжку. 1 
95 Выполнение стачного шва в разутюжку на образце. 1 
96 Двойной шов. 1 
97 Выполнение двойного шва на образце. 1 
98 Накладной шов. 1 
99 Накладной шов с одним закрытым срезом. 1 
100 Выполнение накладного шва с одним закрытым срезом на образце. 1 
101 Накладной шов с двумя закрытыми срезами 1 
102 Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами на 

образце. 
1 

103 Шов в подгибку с закрытым срезом. 1 
104 Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце. 1 
105 Шов вподгибку с открытым срезом. 1 
106 Выполнение шва вподгибку с открытым срезом на образце. 1 
107 Обтачной шов. 1 
108 Выполнение обтачного шва на образце. 1 
109 Выполнение всех швов на образце. 1 

Пошив изделия – 71 час. 
110 Построение чертежа и изготовление выкройки. 1 
111 Подготовка выкройки к раскрою.   1 
112 Последовательность подготовки ткани к раскрою. 1 
113 Практическое выполнение. Подготовка ткани к раскрою. 1 
114 Головной платок. 1 
115 Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 
1 

116 Практическое выполнение. 1 
117 Обработка долевых срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
1 

118 Практическое выполнение. 1 
119 Обработка углов платка косыми стежками, отделка платка и утюжка 

готового изделия. 
1 

120 Практическое выполнение. 1 
121 Мешочек для хранения работ. 1 
122 Анализ и планирование работы по пошиву мешочка для хранения 

работ. 
1 

123 Выполнение отделки мешочка аппликацией. 1 
124 Практическое выполнение. 1 



125 Обработка боковых срезов кроя мешочка стачным швом. 1 
126 Практическое выполнение. 1 
127 Обработка верхнего среза мешочка краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 
1 

128 Практическое выполнение. 1 
129 Продергивание шнура (тесьмы, узкой ленты) и утюжка готового 

изделия. 
1 

130 Практическое выполнение. 1 
131 Салфетка. 1 
132 Построение чертежа салфетки. 1 
133 Практическое выполнение. 1 
134 Подготовка выкройки салфетки к раскрою. 1 
135 Подготовка ткани к раскрою. 1 
136 Раскрой салфетки. 1 
137 Подготовка кроя салфетки к обработке. 1 
138 Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
1 

139 Практическое выполнение. 1 
140  Обработка углов. 1 
141 Выполнение отделки салфетки вышивкой и утюжка готового изделия. 1 
142 Подбор рисунка для вышивки. 1 
143 Вышивка салфетки. 1 
144 Практическое выполнение. 1 
145 Отделка салфетки вышивкой. 1 
146 Утюжка готового изделия. 1 
147 Наволочка. 1 
148 План работы по изготовлению наволочки. 1 
149 Построение чертежа наволочки (70*70см.) 1 
150 Практическое выполнение. 1 
151 Подготовка выкройки наволочки к раскрою. 1 
152 Практическое выполнение. 1 
153 Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой 

наволочки. 
1 

154 Практическое выполнение. 1 
155 План работы по пошиву наволочки. 1 
156 Обработка поперечных срезов наволочки краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 
1 

157 Практическое выполнение. 1 
158 Выполнение разметки для клапана. 1 
159 Обработка боковых срезов наволочки двойным швом. 1 
160 Утюжка готового изделия. 1 
161 Сумка хозяйственная. 1 
162 Анализ образца сумки хозяйственной из хлопчатобумажной ткани. 1 
163 План работы по изготовлению сумки хозяйственной. 1 
164 Построение чертежа сумки хозяйственной. 1 
165 Практическое выполнение. 1 
166 Подготовка деталей выкройки сумки к раскрою. 1 
167 Практическое выполнение. 1 
168 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки и раскрой. 1 
169 Практическое выполнение. 1 
170 Обработка деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. 1 



171 Практическое выполнение. 1 
172 Обработка верхних срезов основной детали сумки хозяйственной с 

одновременным втачиванием ручек. 
1 

173 Практическое выполнение. 1 
174 Обработка боковых срезов основной детали сумки. 1 
175 Практическое выполнение. 1 
176 Застрачивание углов основной детали. 1 
177 Практическое выполнение. 1 
178 Отутюжить готовое изделие. 1 
179 Практическое выполнение. 1 
180 Проверка качества работы. 1 

Практическое повторение – 16 час. 
181 Для умелых рук. 1 
182 Футляр. 1 
183 Изготовление футляра для ручек и карандашей. 1 
184 Раскрой детали футляра. 1 
185 Обработка боковых срезов. 1 
186 Обработка клапана футляра. 1 
187 Выполнение отделки изделия. 1 
188 Мягкие игрушки по одной выкройке. 1 
189 Игрушка «Медвежонок». 1 
190 Набивание игрушки ватой. 1 
191 Изготовление накладки для носа. 1 
192 Выполнение отделки игрушки. 1 
193 Прихватка для кухни. 1 
194 Изготовление прихватки для кухни. 1 
195 Раскрой деталей прихватки. 1 
196 Пошив и отделка прихватки. 1 

I четверть. Самостоятельная работа – 2 час. 
197 Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями. 1 
198 Тестирование по пройденным темам. 1 

II четверть. Самостоятельная работа – 2 час. 
199 Обработка вешалки.  1 
200 Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом. 1 

III четверть. Самостоятельная работа – 2 час. 
201 Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см. 1 
202 Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной 

3см. Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом 
шириной 3см. 

1 

IV четверть. Самостоятельная работа – 2 час. 
203 Соединение деталей туловища. 1 
204 Тестирование по пройденным темам. 1 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В  6 КЛАССЕ 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-во 
часов 

I четверть. Вводное занятие – 2 час. 
1 Ознакомление с планом работы на  четверть, год. 1 
2 Повторение техники безопасности. Распределение рабочих мест. 1 

II четверть. Вводное занятие – 2 час. 



3 План работы на II четверть. 1 
4 Правила безопасной работы с электроутюгом. 1 

III четверть. Вводное занятие – 2 час. 
5 Правила техники безопасной работы в мастерской. 1 
6 Проверка и подготовка к работе инструмента и швейных машин. 1 

IV Четверть. Вводные занятия 2 час. 
7 План работы  на IV  четверть. 1 
8 Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 1 

Швейные изделия – 3 час. 
9 Сведения о швейных изделиях. 1 
10 Отделочные материалы. 1 
11 Влажно-тепловая обработка изделий. 1 

Прядильное и ткацкое производство – 16 час. 
12 Сведения о прядении и ткачестве. 1 
13 Сведения о волокнах. 1 
14 Прядильное производство. 1 
15 Ткацкое производство. 1 
16 Отделка тканей. 1 
17 Дефекты ткани. 1 
18 Полотняное переплетение. 1 
19 Выполнение полотняного переплетения из бумаги. 1 
20 Саржевое переплетение. Сатиновое переплетение. 1 
21 Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетениями нитей. 
1 

22 Свойства хлопчатобумажных тканей. 1 
23 Лён. Льняное волокно. Льняная пряжа. 1 
24 Получение льняных тканей. 1 
25 Свойства льняных тканей. 1 
26 Определение хлопчатобумажных и льняных тканей. 1 
27 Л.р. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей по внешнему 

виду, на ощупь и по разрыву. 
1 

Обработка срезов, сборок и мягких складок  в швейных изделиях – 31 час. 
28 Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. 1 
29 Обтачки. Раскрой долевых и поперечных обтачек. 1 
30 П.р : «Раскрой долевых и поперечных обтачек». 1 
31 Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону. 1 
32 П.р.: «Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную 

сторону». 1 
33 Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону. 1 
34 П.р.: «Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую 

сторону». 
1 

35 Косая обтачка. Раскрой косых обтачек. 1 
36 П.р.: «Раскрой косых обтачек». 1 
37 П.р.: «Соединение косых обтачек». 1 
38 Обработка закруглѐнного среза детали одинарной косой 

обтачкой. 
1 

39 П.р.: «Обработка закруглѐнного среза детали одинарной косой 
обтачкой». 

1 

40 Обработка закруглѐнного среза детали двойной косой 
обтачкой. 

1 

41 П.р.: «Обработка закруглѐнного среза детали двойной косой обтачкой». 1 



42 Косынка. 1 
43 Построение чертежа. 1 
44 Подготовка выкройки косынки к раскрою. 1 
45 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой косынки. 1 
46 Подготовка кроя косынки к обработки. 1 
47 Обработка поперечного среза косынки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
1 

48 Обработка долевого среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом. 1 
49 Обработка косого среза косынки долевой обтачкой. 1 
50 Утюжка готового изделия. 1 
51 Сборки. 1 
52 Выполнение сборок ручным способом. 1 
53 П.р.: «Выполнение сборок ручным способом». 1 
54 Мягкие складки. 1 
55 Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны. 1 
56 Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. 1 
57 Разметка мягких складок, заложенных в одну сторону. 1 
58 Выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону. 1 

Выполнение машинных швов – 6 час. 
59 Виды машинных швов. 1 
60 Запошивочный шов. 1 
61 Выполнение запошивочного шва на образце (1-м способом). 1 
62 Выполнение запошивочного шва на образце (2-м способом). 1 
63 Настрочной и расстрочной швы. 1 
64 Выполнение настрочного и расстрочного швов. 1 

Построение чертежей одежды – 6 час. 
65 Снятие мерок. 1 
66 Запись мерок. Размер изделия. 1 
67 Сведения о прибавках. 1 
68 Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. 1 
69 Масштабная линейка. 1 
70 Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях. 1 

Пошив фартука на поясе и сорочки – 36 час. 
71 Фартук. План работы по изготовлению фартука. 1 
72 Снятие мерок. 1 
73 Построение сетки. 1 
74 Построение нижней части фартука закругленной формы. 1 
75 Построение  пояса.  1 
76 Построение чертежа фартука на поясе в натуральную величину. 1 
77 Подготовка деталей выкройки к раскрою. 1 
78 Подготовка ткани к раскрою. 1 
79 Раскладка деталей выкройки фартука на ткани. 1 
80 Раскрой фартука на поясе. 1 
81 Подготовка деталей кроя фартука к обработке. 1 
82 План работы по пошиву фартука на поясе. 1 
83 Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука. 1 
84 Обработка боковых срезов фартука двойной косой обтачкой. 1 
85 Обработка нижнего среза фартука двойной косой обтачкой. 1 
86 Обработка пояса. 1 
87 Обработка верхнего среза фартука поясом. 1 



88 ВТО изделия. Проверка качества. 1 
89 Способы перевода контурных линий. 1 
90 Сорочка. План работы по изготовлению сорочки. 1 
91 Снятие мерок. 1 
92 Построение сетки, линии горловины спинки и переда. 1 
93 Построение линии плеча, проймы, боковых линии  и низа. 1 
94 Построение чертежа сорочки с круглым вырезом в натуральную 

величину 
1 

95 Подготовка деталей выкройки  ткани к раскрою. 1 
96 Раскрой сорочки с припусками на швы. 1 
97 Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. 1 
98 План работы по пошиву сорочки с круглым вырезом. 1 
99 Обработка плевых срезов запошивочным швом. 1 
100 Заготовка обтачки к срезу горловины. 1 
101 Обработка среза горловины двойной косой обтачкой. 1 
102 Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом. 1 
103 Заготовка обтачек к срезам пройм. 1 
104 Обработка срезов пройм двойной косой обтачкой. 1 
105 Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку с закрытым срезом. 1 
106 Окончательная отделка изделия. 1 

Бытовая швейная машина с электроприводом – 12 час. 
107 Сведения о бытовых швейных машинах. 1 
108 Устройство электропривода. 1 
109 Правила безопасной работы на швейной машине  с электроприводом. 1 
110 Бытовая швейная машина «Чайка» класса 142 М с электроприводом. 1 
111 Рабочие механизмы швейной машины. 1 
112 Устройства челночного комплекта. 1 
113 Разборка и сборка челночного комплекта. 1 
114 Последовательность разборки и сборки челночного комплекта.  
115 Механизмы регулировки швейной машины. 1 
116 Регулятор строчки. 1 
117 Регулятор натяжения верхней нитки. 1 
118 Регулировка натяжения верхней и нижней ниток. 1 

Обработка углов и карманов в швейных изделиях – 32 час. 
119 Сведения о подкройных обтачках. 1 
120 Изготовление выкройки подкройной обтачки. 1 
121 Обработка углов подкройной обтачкой. 1 
122 П.р.: «Обработка углов подкройной обтачкой на образце». 1 
123 Накладные карманы. 1 
124 Обработка гладкого накладного кармана. 1 
125 Изготовление образца гладкого накладного кармана прямоугольной 

формы. 
1 

126 Обработка накладного кармана с отворотом. 1 
127 Обработка отворота. 1 
128 Обработка боковых и нижнего срезов кармана овальной формы с 

отворотом. Проверка качества работы. 
1 

129 Фартук с нагрудником. План работы по изготовлению фартука. 1 
130 Снятие мерок. 1 
131 Построение чертежа – построение сетки. 1 
132 Построение нагрудника и кармана. 1 



133 Построение бретели и пояса. 1 
134 Построение чертежа фартука с нагрудником в натуральную величину. 1 
135 Подготовка деталей выкройки к раскрою. 1 
136 Подготовка ткани к раскрою. 1 
137 Раскладка деталей выкройки фартука на ткани. 1 
138 Раскрой с припусками на швы. 1 
139 Подготовка деталей кроя фартука к обработке. 1 
140 План работы по пошиву фартука с нагрудником. 1 
141 Обработка бретелей обтачным швом. 1 
142 Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. 1 
143 Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука. 1 
144 Обработка срезов подкройной обтачкой. 1 
145 Обработка срезов швом вподгибку с закрытым срезом. 1 
146 Обработка карманов. 1 
147 Соединение карманов с нижней частью фартука накладным швом. 1 
148 Обработка пояса обтачным швом. 1 
149 Обработка верхнего среза нижней части фартука. 1 
150 Соединение деталей фартука. Окончательная отделка изделия. 1 

Пошив трусов-плавок и летних головных уборов –  27 час. 
151 Трусы-плавки. Снятие мерок. 1 
152 Построение чертежа трусов-плавок в М 1:4. 1 
153 Построение чертежа трусов-плавок в натуральную величину. 1 
154 Изготовление выкройки накладной ластовицы. 1 
155 Раскладка деталей выкройки трусов-плавок на ткани. 1 
156 Раскрой трусов-плавок. 1 
157 Подготовка деталей кроя трусов-плавок к обработке. 1 
158 План работы по пошиву трусов-плавок. 1 
159 Обработка накладной ластовицы. 1 
160 Соединение ластовицы с изделием. 1 
161 Обработка боковых срезов трусов плавок запошивочным швом. 1 
162 Заготовка обтачек. 1 
163 Обработка нижних срезов трусов-плавок двойной косой обтачкой. 1 
164 Обработка верхнего среза трусов-плавок швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
1 

165 Окончательная отделка изделия. Проверка качества изделия. 1 
166 Летние головные уборы. Кепи. 1 
167 Снятие мерок. 1 
168 Построение клина. 1 
169 Построение козырька. 1 
170 Построение чертежа кепи в натуральную величину. 1 
171 Раскладка деталей выкройки кепи на ткани и раскрой. 1 
172 План работы по пошиву кепи. 1 
173 Соединение клиньев головки. 1 
174 Соединение клиньев подкладки. 1 
175 Обработка козырька. 1 
176 Соединение деталей головки и козырька с подкладкой. 1 
177 Выполнение отделочной строчки. Проверка качества изделия. 1 

Ремонт одежды – 6 час. 
178 Наложение заплаты ручным способом. 1 
179 Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на образце. 1 



180 Наложение заплаты из ткани с рисунком на образце. 1 
181 Наложение заплаты машинным способом. 1 
182 Наложение заплаты накладным швом на образце. 1 
183 Выполнение штопки. 1 

Практическое повторение – 6 ч. 
184 Раскрой шляпы из 4-х клиньев. 1 
185 Соединение клиньев головки и подкладки. 1 
186 Обработка козырька. 1 
187 Соединение деталей головки с козырьком. 1 
188 Соединение деталей головки и  козырька с подкладкой. 1 
189 Окончательная отделка изделия. 1 

Самостоятельная работа – 4 час. за I четверть. 
190 Заготовка двойной косой обтачки. 1 
191 Приметывание и притачивание обтачки к закругленному срезу. 1 
192 Наметывание и настрачивание обтачки к закругленному срезу. 1 
193 Тестирование по пройденным темам. 1 

Самостоятельная работа – 4 час. за II четверть. 
(Обработка горловины двойной косой обтачкой (выполняется по готовому крою). 

194 Заготовка обтачки к горловине. 1 
195 Приметывание  и притачивание обтачки. 1 
196 Заметывание и застрачивание подогнутого края обтачки. 1 
197 Тестирование по пройденным темам. 1 

Самостоятельная работа – 3 час. за III четверть. 
(Изготовление по готовому крою накладного кармана) 

198 Изготовление накладного кармана р. 12 * 14 см. 1 
199 Соединение кармана с основной деталью. 1 
200 Выполнение отделочной строчки с ориентиром на лапку. 1 

Контрольная работа 4 час. за IV Четверть. 
(Пошив головного убора по готовому крою). 

201 Соединение клиньев. 1 
202 Обработка козырька. 1 
203 Соединение клиньев и козырьков.  1 
204 ВТО изделия. Анализ качества работы.  1 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В  7 КЛАССЕ 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-во 
часов 

I Четверть. Вводные занятия 2 час. 
1 Задачи обучения и план работы на четверть, год. 1 
2 Техника безопасности.  Проверка оборудования. 1 

II четверть. Вводное занятие – 1 час. 
3 План работы на четверть. Правила поведения в мастерской. 1 

III четверть. Вводное занятие – 1 час. 
4 План работы на III четверть. Добросовестное отношение к труду. 1 

IV четверть. Вводное занятие – 2 час. 
5 План работы на IV четверть. Правила безопасной работы с 

инструментами и оборудованием. 
1 

Промышленные швейные – 11 час. 
6 Сведения о промышленных швейных машинах. 1 
7 Универсальная промышленная швейная машина. 1 
8 Организация рабочего места. 1 



9 Правила безопасной работы на универсальной промышленной швейной 
машине. 

1 

10 Механизмы промышленной швейной машины. 1 
11 Намотка нитки на шпульку. 1 
12 Заправка верхней и нижней нитки. 1 
13 Выполнение пробных строчек на ширину рожка лапки. 1 
14 Выполнение строчек по намеченным линиям с выполнением закрепок. 1 
15 Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом без предварительного 

заметывания. 
1 

16 Краеобмёточная швейная машина. 1 
Пошив постельного белья – 28 час. 

17 Ткани для постельного белья. Бельевые швы. 1 
18 Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине (без 

предварительного смётывания). 
1 

19 Выполнение двойного шва на образце. 1 
20 Выполнение запошивочного шва на образце. 1 
21 Выполнение соединительного шва вподгибку с закрытым срезом на 

образце. 
1 

22 Простыня. Пошив простыни. 1 
23 Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. 1 
24 Наволочки с клапаном. 1 
25 План работы по изготовлению наволочки с клапаном. 1 
26 Подготовка ткани к раскрою, выполнение разметки детали наволочки 

на ткани. 
1 

27 Раскрой наволочки с припусками на швы. 1 
28 План работы по пошивы наволочки с клапаном. 1 
29 Обработка поперечных срезов. 1 
30 Обработка боковых срезов. 1 
31 ВТО изделия. Проверка качества готового изделия. 1 
32 Пододеяльника. План работы по изготовлению пододеяльника. 1 
33 Раскрой пододеяльника с вырезом в виде ромба. 1 
34 Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке. 1 
35 План работы по пошиву пододеяльника. 1 
36 п.р. Заготовка детали обтачки из картона. 1 
37 П.р. Раскрой обтачки для обработки выреза пододеяльника. 1 
38 Стачивание деталей обтачки. 1 
39 Обтачивание выреза пододеяльника с внутренними срезами обтачки.  1 
40 Настрачивание обтачки. 1 
41 Обработка долевых срезов пододеяльника.  1 
42 Обработка поперечных срезов пододеяльника. 1 
43 Окончательная отделка изделия. 1 
44 Проверка качества готового изделия. 1 

Сведения об одежде – 1 час. 
45 Виды одежды. Требования к одежде. 1 

Отделка швейных изделий – 13 час. 
46 Виды отделки. Окантовочный шов. 1 
47 Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом на 

образце. 
1 

48 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми  срезами 
(одинарной косой обтачкой) на образце. 

1 

49 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами 1 



(двойной косой обтачкой) на образце. 
50 Оборки. 1 
51 Обработка отлетного среза оборки. 1 
52 П.р. Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце. 1 
53 П.р. Обработка отлетного среза зигзагообразной машинной строчкой на 

образце. 
1 

54 П.р. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку и закрепление 
подгиба двойной машинной строчкой на образце. 

1 

55 Соединение оборки с основной деталью. 1 
56 П.р. Соединение оборки с 

основной деталью стачным швом на образце. 
1 

57 П.р. Соединение оборки с 
основной деталью накладным швом на образце. 

1 

58 П.р. Втачивание оборки в шов соединения  двух деталей на образце. 1 
Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий – 52 час. 

59 Ночная сорочка. План работы по изготовлению ночной сорочки. 1 
60 Снятие мерок. Построение сетки и рукава. 1 
61 Построение линии бока и низа. 1 
62 Построение линии горловины спинки и переда. 1 
63 Расчет расхода ткани при пошиве ночной сорочки. 1 
64 Построение чертежа в натуральную величину. 1 
65 Подготовка выкройки к раскрою. 1 
66 П.р. Изготовление выкройки подкройной обтачки. 1 
67 Изменение выкройки ночной сорочки. 1 
68 Изготовление выкройки оборки. 1 
69 Подготовка ткани к раскрою. 1 
70 Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на ткани. 1 
71 Раскрой сорочки. 1 
72 Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке. 1 
73 План работы по пошиву ночной сорочки. 1 
74 Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой. 1 
75 Заготовка подкройной обтачки. 1 
76 Обтачивание горловины. 1 
77 Настрачивание обтачки. 1 
78 Обработка боковых срезов сорочки. 1 
79 Обработка срезов рукавов швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
1 

80 Обработка нижнего среза. 1 
81 Окончательная отделка изделия. Проверка качества. 1 
82 Пижама. Снятие мерок. 1 
83 Пижамные брюки. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. 1 
84 Построение чертежа детской пижамы. 1 
85 Подготовка деталей выкройки к раскрою. 1 
86 Построение сетки, линий среднего среза и среза сиденья. 1 
87 Построение линий шаговых срезов и линии низа. 1 
88 Расчет расхода ткани при пошиве пижамных брюк. 1 
89 Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину. 1 
90 Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. 1 
91 Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани. 1 
92 Раскрой с припусками на швы. 1 



93 Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани. 1 
94 Раскрой с припусками на швы. 1 
95 Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке. 1 
96 План работы по пошиву пижамной сорочки. 1 
97 Обработка закругленного нижнего среза обтачкой. 1 
98 Обработка боковых срезов сорочки. 1 
99 Обработка срезов рукавов швом вподгибку с закрытым 

срезом. 
1 

100 Окончательная отделка изделия. 1 
101 План работы по пошиву пижамных брюк. 1 
102 Виды обработки шаговых срезов пижамных брюк. 1 
103 Обработка шаговых срезов пижамных брюк одним из видов. 1 
104 Соединение правой и левой детали пижамных брюк. 1 
105 Выполнение запошивочного шва по среднему срезу и срезу сиденья 

пижамных брюк. 
1 

106 Заметывание нижних срезов брюк. 1 
107 Прокладывание отделочной строчки по нижним  срезам брюк. 1 
108 Заметывание  верхнего среза брюк. 1 
109 Прокладывание отделочной строчки по верхнему срезу брюк. 1 
110 Продергивание резиновой тесьмы. ВТО,  проверка качества готового 

изделия. 
1 

Волокна и ткани – 7 час. 
111 Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа 1 
112 Основные профессии прядильного производства. 1 
113 Получение шерстяных тканей. 1 
114 Основные профессии ткацкого производства. 1 
115 Свойства шерстяных тканей. 1 
116 Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 1 
117 П.р. определение шерстяных и полушерстяных тканей. 1 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий – 31 час. 
118 Обработка вытачек. 1 
119 П.р. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце. 1 
120 Обработка складок. 1 
121 Выполнение односторонней складки на образце. 1 
122 П.р. Выполнение односторонней складки на образце. 1 
123 Выполнение встречной складки на образце. 1 
124 П.р. Выполнение встречной складки на образце. 1 
125 Выполнение бантовой складки на образце. 1 
126 П.р. Выполнение бантовой складки на образце. 1 
127 Обработка срезов стачного шва. 1 
129 Обработка застежки в поясных изделиях. 1 
130 Обработка застежки тесьмой-молнией. 1 
131 П.р. Обработка застежки тесьмой-молнией на образце. 1 
132 Пришивание крючков и петель. 1 
133 Пришивание кнопок. 1 
134 П.р. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце. 1 
135 Выполнение нитяных петель. 1 
136 П.р. Выполнение петель из ниток на образце. 1 
137 Обработка обметанных петель. 1 
138 Выполнение обметанной петли. 1 
139 П.р. Выполнение обметанной петли на образце. 1 



140 Обработка застежки на крючках. 1 
141 П.р. Обработка застежки на крючках на образце. 1 
142 Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 1 
143 Обработка притачного пояса. 1 
144 П.р. Обработка притачного пояса на образце. 1 
145 Обработка нижнего среза изделия. 1 
146 Обработка нижнего среза краевым швом в подгибку с открытым 

срезом. 
1 

147 П.р. Обработка нижнего среза краевым швом в подгибку с открытым 
срезом на образце. 

1 

148 Обработка закругленного нижнего среза. 1 
149 П.р. Обработка закругленного нижнего среза на образце. 1 

Изготовление юбок – 83 час. 
150 Сведения о юбках. Прямая юбка. 1 
151 Мерки для построения чертежа основы прямой юбки. 1 
152 Снятие мерок и построение чертежа основы прямой юбки. 1 
153 Построение сетки. 1 
154 Определение положения вытачек на переднем и заднем полотнищах. 1 
155 Расчет раствора вытачек. Построение вытачек. 1 
156 Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину. 1 
157 Подготовка выкройки к раскрою. 1 
158 Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 1 
159 План работы по выполнению моделирования. 1 
160 Изменение выкройки основы прямой юбки. 1 
161 П.р. Прямая юбка со складкой на заднем полотнище в М 1:4. 1 
162 П.р. Прямая юбка со складкой на переднем полотнище в М 1:4. 1 
163 П.р. Прямая юбка с двумя складками на переднем полотнище в М 1:4. 1 
164 П.р. Прямая юбка с односторонними  складками  на переднем 

полотнище в М 1:4. 
1 

165 П.р. Прямая юбка зауженная к низу. 1 
166 П.р. Прямая юбка расширенная к низу. 1 
167 Раскрой и пошив прямой юбки. 1 
168 П.р. Подготовка ткани к раскрою. 1 
169 П.р. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани. 1 
170 П.р. Раскрой с припусками на швы. 1 
171 П.р. Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 1 
172 Подготовка юбки к примерке. 1 
173 Проведение примерки юбки. 1 
174 Требования к обработке деталей изделия. 1 
175 План работы по пошиву прямой юбки. 1 
176 П.р. Обработка вытачек на заднем полотнище юбки. 1 
177 П.р. Обработка вытачек на переднем полотнище юбки. 1 
178 П.р. Обработка боковых срезов юбки. 1 
179 П.р. Обработка пояса. 1 
180 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 1 
181 Обработка верхнего среза юбки корсажной лентой. 1 
182 П.р. Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 1 
183 П.р. Обработка нижнего среза прямой юбки. 1 
184 Окончательная отделка прямой юбки. 1 
185 Клешевые юбки. 1 
186 Юбка «солнце». Снятие мерок. 1 



187 Построение чертежа юбки «солнце» в М 1:4. юбки «солнце» 1 
188 Построение чертежа юбки «солнце» в натуральную величину. 1 
189 Юбка «полусолнце». Снятие мерок. 1 
190 Построение чертежа юбки «солнце» в М 1:4. юбки «полусолнце». 1 
191 Расчет расхода ткани при пошиве юбки «солнце» и «полусолнце». 1 
192 Раскрой и пошив клешевых юбок. 1 
193 П.р. Подготовка ткани к раскрою. 1 
194 Раскрой клешевых юбок. 1 
195 Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке. 1 
196 Проведение примерки. 1 
197 План работы по пошиву клешевой юбки. 1 
198 П.р. Обработка боковых срезов. 1 
199 П.р. Обработка  верхнего среза юбки обтачкой. 1 
200 П.р. Обработка  нижнего среза. 1 
201 Окончательная отделка клешевой юбки. 1 
202 Юбки из клиньев (клиньевые юбки). Снятие мерок. 1 
203 Построение чертежа юбки из шести клиньев в М 1:4. 1 
204 Расчет расхода ткани при пошиве юбки из клиньев. 1 
205 Построение чертежа юбки в натуральную величину. 1 
206 Подготовка выкройки к раскрою. 1 
207 Выполнить раскладку выкройки на ткани. 1 
208 Раскроить с припусками на швы. 1 
209 Подготовить детали кроя к обработке. 1 
210 Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу. 1 
211 План работы по пошиву юбки из клиньев. 1 
212 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу. 1 
213 Раскроить оборку. 1 
214 П.р. Обработка боковых срезов. 1 
215 П.р. Обработка пояс. 1 
216 Обработка верхнего среза. 1 
217 П.р. Обработка оборки. 1 
218 П.р. Обработка нижнего среза. 1 
219 П.р. Окончательная отделка изделия. 1 

Ремонт одежды – 3 час. 
220 Виды ремонта одежды. 1 
221 Наложение заплаты в виде аппликации. 1 
222 П.р. Наложение заплаты в виде аппликации на образце. 1 

I Четверть. Самостоятельная работа – 4 час. 
(Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном в М 1:4) 

223 Обработка поперечных срезов. 1 
224 Обработка боковых срезов. 1 
225 ВТО изделия. Проверка качества готового изделия. 1 
226 Тестирование по пройденным темам. 1 

II четверть. Самостоятельная работа – 3 час. 
Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

227 Заготовка косой обтачки к срезу горловины. 1 
228 Наметывание и обтачивание среза горловины обтачкой. 1 
229 Наметывание и настрачивание обтачки на деталь сорочки. 1 

III четверть. Самостоятельная работа – 3 час. 
(Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2) 

230 Обработать верхний срез юбки притачным поясом в М 1:2. 1 



231 Обработать низ юбки швов вподгибку с закрытым срезом в М 1:2. 1 
232 Тестирование по теме: «Пошив юбки». 1 

IV четверть. Контрольная работа – 3 час. 
(Выполнение отдельных операций по изготовлению юбки в масштабе 1:2) 

233 Обработка нижнего среза оборки окантовочным швом. 1 
234 Обработка низа юбки оборкой на образце в М 1:2. 1 
235 Обработка верхнего среза швом вподгибку. 1 

Практическое повторение – 3 час. 
236 Выполнить  наложение заплаты в виде аппликации с прикреплением 

зигзагообразной машинной строчкой. 
1 

237 Выполнить  наложение заплаты в виде аппликации с прикреплением – 
накладным швом.  

1 

238 Проверка качества работы. 1 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В  8 КЛАССЕ 
№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-во 
часов 

I четверть. Вводное занятие – 2 час. 
1 План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки.  1 
2 Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской. 1 

II четверть. Вводное занятие – 1 час. 
3 План работы на II четверть. Правила поведения в мастерской 1 

III четверть. Вводное занятие – 1 час. 
4 План работы на III четверть. Правила ТБ на уроках швейного дела. 1 

IV Четверть. Вводные занятия – 2 час. 
5 План работы IV на четверть.  1 
6  Правила техники безопасности. Проверка оборудования в мастерской. 1 

Сведения о работе швейных машин – 8 час. 
7 Машинные стежки и строчки. 1 
8 Рабочие механизмы швейной машины. 1 
9 Приспособления к швейным машинам. 1 
10 П.р. Установка приспособлений малой механизации. 1 
11 Образование челночного машинного стежка. 1 
12 Неполадки в работе швейной машины. 1 
13 Уход за швейной машиной. 1 
14 П.р. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка челночного 

комплекта. 
1 

Волокна и ткани - 8 час. 
15 Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка. 1 
16 Свойства шелковых тканей. 1 
17 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим свойствам. 
1 

18 Волокна искусственного шелка. 1 
19 Свойства тканей из искусственного шелка. 1 
20 П.р.: «Определение тканей из натурального и искусственного шелка». 1 
21 Синтетические волокна. 1 
22 Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. 1 

Дополнительные сведенья о ткани – 4 час. 
23 Отделка ткани.  1 
24 Возможные дефекты ткани в процессе ее производства.  



25 Выбор ткани для пошива верхней одежды. 1 
26 Подготовка ткани к раскрою и раскрой. 1 

Сведения об одежде – 6 час. 
27 Стиль в одежде и мода. 1 
28 Комплекты женской одежды. 1 
29 Силуэт в одежде.  1 
30 Фасоны плечевых изделий. 1 
31 Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия. 1 
32 Описание фасона изделия. 1 

Изготовление блузок – 37 час. 
33 Сведения о блузках. 1 
34 Прямая блузка без воротника и рукавов. 1 
35 Снятие мерок для построения чертежа основы прямой блузки. 1 
36 Построение сетки. 1 
37 Построение чертежа спинки. 1 
38 Построение чертежа переда. 1 
39 Построение чертежа основы прямой блузки в натуральную величину. 1 
40 Подготовка деталей выкройки к раскрою. 1 
41 Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. 1 
42 План работы по выполнению моделирования блузки. 1 
43 Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения 

нагрудной вытачки. 
1 

44 П.р. Перемещение нагрудной вытачки в боковой срез. 1 
45 П.р. Перемещение нагрудной вытачки в срез горловины. 1 
46 Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника. 1 
47 Подготовка ткани к раскрою. 1 
48 Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой. 1 
49 Подготовка деталей к обработке. 1 
50 Подготовка блузки к примерке. 1 
51 П.р. Сметать вытачки и плечевые срезы. 1 
52 П.р. Сметать боковые срезы. 1 
53 Проведение примерки блузки. 1 
54 План работы по пошиву прямой блузки. 1 
55 П.р. Обработка нагрудных вытачек. 1 
56 П.р. Обработка плечевых срезов. 1 
57 П.р. Раскроить косую обтачку, стачать в кольцо. 1 
58 П.р. Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 
59 П.р. Обработка боковых срезов. 1 
60 П.р. Сметать и стачать боковые срезы. 1 
61 П.р. Обработать боковые срезы на оверлоке. 1 
62 П.р. Раскроить обтачки к срезам пройм. 1 
63 П.р. Обработать срезы пройм косой обтачкой. 1 
64 П.р. Настрочить обтачки на изделие. 1 
65 П.р. Заметать нижний срез блузки. 1 
66 П.р. Застрочить  нижний срез. 1 
67 ВТО изделия. Проверка качества работы. 1 
68 Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. 1 
69 П.р. Изменение выкройки основы прямой блузки в М 1:4. 1 
Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки – 45 час 
70 Сведения о платье. 1 
71 Платье цельнокроеное. 1 



72 Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого, прилегающего 
и свободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки 
блузки. 

1 

73 Изготовление выкройки цельнокроеного платья 
прямого силуэта в масштабе 1:4. 

1 

74 Изготовление выкройки цельнокроеного платья 
прилегающего силуэта. 

1 

75 Расчет раствора вытачек по линии талии. 1 
76 Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

свободного силуэта в масштабе 1:4. 
1 

77 Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 1 
78 План работы по выполнении моделирования выреза горловины. 1 
79 Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 1 
80 Изготовление выкройки подкройной обтачки в М 1:4. 1 
81 Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 1 
82 П.р. Обработка среза горловины подкройной обтачкой на образце. 1 
83 Обработка застежки, не доходящей до низа изделия. 1 
84 П.р. Обработка разреза для застежки обтачкой на образце.  
85 Моделирование цельнокроеного платья. 1 
86 Разработка фасонов цельнокроеного платья. 1 
87 П.р. Модель №1, 2 или 3 – описание фасона, расчет расхода ткани, 

изменение выкройки платья. 
1 

88 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 1 
89 П.р. Подготовка ткани к раскрою.  

Раскладка выкройки на ткани. 
1 

90 П.р. Раскрой с припусками на швы. 1 
91 П.р. Подготовка деталей кроя к обработке. 1 
92 Подготовка платья к примерке. 1 
93 П.р. Сколоть и  сметать вытачки и плечевые срезы. 1 
94 П.р. сколоть и сметать боковые срезы. 1 
95 П.р. Проведенье первой примерки. 1 
96 П.р. Внесение изменений после примерки. 1 
97 П.р. Проведение второй примерки. 1 
98 План работы по пошиву платья, с учетом выбранной модели. 1 
99 П. р. Обработка подкройных обтачек.  1 
100 П.р. Обработка нагрудных вытачек. 1 
101 П.р. Обработка плечевых срезов. 1 
102 П.р. Обтачивание среза горловины обтачкой. 1 
103 П.р. Настрачивание обтачки на изделие. 1 
104 П.р. Обработка боковых срезов. 1 
105 П.р. Обтачивание срезов пройм обтачками. 1 
106 П.р. Выметывание канта из основной детали. 1 
107 П.р. ВТО, прикрепление отлетных краев обтачек. 1 
108 П.р. Обработка пояса. 1 
109 П.р. Стачивание детали оборки. 1 
110 П.р. Обработка отлетного среза оборки. 1 
111 П.р. Образование сборки по необработанному краю оборки. 1 
112 П.р. Приметывание и притачивание оборки. 1 
113 П.р. Обработка среза шва. 1 
114 П.р. Окончательная отделка изделия. 1 

Отделка швейных изделий – 16 час. 
115 Виды отделки. 1 



116 Вышивка гладью. 1 
117 Приемы вышивки гладью. 1 
118 Использование цветных ниток в вышивке гладью. 1 
119 Мережка.  1 
120 П.р.: «Выполнение мережки «кисточка» на образце. 1 
121 П.р.: «Выполнение мережки «столбик» на образце. 1 
122 П.р.: «Выполнение мережки «снопик» на образце. 1 
123 П.р. Выполнение мережки «раскол» на образце с обработкой среза 

швом вподгибку. 
1 

124 Рюша. 1 
125 П.р. Соединения рюша с основной деталью на образце. 1 
126 Воланы. 1 
127 Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому 

вырезу горловины. 
1 

128 Построение чертежа и изготовление выкройки волана к  вырезу 
горловины углом. 

1 

129 Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки. 1 
130 Мелкие складочки и защипы. 1 

Построение чертежа основы цельнокроеного платья – 3 час. 
131 Снятие мерок и построение чертежа основы цельнокроеного платья. 1 
132 Построение  чертежа и подготовка деталей выкройки основы 

цельнокроеного платья к раскрою. 
1 

133 Построение чертежа в натуральную величину и подготовка деталей 
выкройки к раскрою. 

1 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий – 43 час. 
134 Рукава. Снятие мерок. 1 
135  1 
136 Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в М 

1:4. 
1 

137 Построение  чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в М 
1:1 и подготовка деталей выкройки к раскрою. 

1 

138 Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 1 
139 Обработка прямой манжеты на образце. 1 
140 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (1-ый 

способ). 
1 

141 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (2-ой 
способ). 

1 

142 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце. 1 
143 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава. 1 
144 Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей 

манжетой на образце. 
1 

145 Соединение рукавов с проймами. 1 
146 Подборта. 1 
147 Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом. 1 
148 Изготовление выкройки отрезного подборта. 1 
149 Обработка подбортов. 1 
150 Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым 

срезом. 
1 

151 Соединение борта с отрезным подбортом. 1 
152 Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с бортом, в 

изделиях с застежкой. 
1 



153 Воротники. Снятие мерок. 1 
154 Построение чертежа воротника-стойки в М 1:4. 1 
155 Построение чертежа воротника на стойке в М 1:4. 1 
156 Построение чертежа отложного воротника для изделий с застежкой до 

верха в М 1:4. 
1 

157 Построение чертежа отложного воротника для изделий с отворотами в 
М 1:4. 

1 

158 Обработка воротников и соединение их с горловиной. 1 
159 Обработка отложного воротника на образце. 1 
160 Обработка воротника на стойке на образце.  1 
161 Соединение воротника на стойке с горловиной изделия. 1 
162 Соединение воротника с горловиной с помощью обтачек. 1 
163 Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной 

обтачки. 
1 

164 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой 
до верха. 

1 

165 Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с 
отворотом. 

1 

166 Разметка петель. 1 
167 Разметка петель в изделиях с застежкой до верха. 1 
168 Разметка петель в изделиях с отворотами. 1 
169 Разметка мест пришивания пуговиц. 1 
170 Кокетки. 1 
171 Моделирование кокеток. 1 
172 Обработка кокеток. 1 
173 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью 

стачным швом на образце. 
1 

174 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью 
настрочным швом на образце. 

1 

175 Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с 
основной деталью накладным швом на образце. 

1 

176 Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце. 1 
Изготовление плечевых изделий на основе выкройки  

цельнокроеного платья – 46 час. 
177 Блуза с застежкой до верха. 1 
178 План работы по изготовлению блузки.  1 
179 Последовательность изготовления выкройки блузки. 1 
180 П.р. Изготовления выкройки блузки. 1 
181 Расчет расхода ткани при пошиве изделия. 1 
182 Подготовка ткани к раскрою. 1 
183 П.р. Раскладка деталей выкройки блузки на ткани. 1 
185 П.р. Раскрой блузки с припусками на швы. 1 
186 П.р. Раскрой рукавов и воротника с припусками на швы. 1 
187 П.р. Подготовка деталей кроя к обработке. 1 
188 Последовательность подготовки блузки к примерке. 1 
189 П.р. Подготовка блузки к примерке. 1 
190 Последовательность проведения примерки блузки. 1 
191 П.р. Проведения примерки блузки. 1 
192 План работы по пошиву блузки. 1 
193 Обработка вытачек. 1 
194 Заметывание подбортов. 1 



195 Застрачивание подбортов. ВТО. 1 
196 Сметать и стачать плечевые срезы. 1 
197 Обработать срезы, разутюжить. 1 
198 Сметать и стачать боковые срезы. 1 
199 Обработать срезы, разутюжить. 1 
200 Раскроить детали верхнего и нижнего воротника. 1 
201 Обтачать отлетные срезы и концы воротника. 1 
202 Выметать кант со стороны подворотника. ВТО. 1 
203 Вметать воротник в горловину изделия. 1 
204 Втачать нижний воротник в горловину изделия. 1 
205 Настрочить верхний воротник. 1 
206 Стачать срезы рукавов, обработать срезы швов. ВТО. 1 
207 Заметать нижние срезы рукавов. 1 
208 Проложить отделочную строчку. 1 
209 Вметать рукава в пройму с распределением посадки. 1 
210 Втачать рукава в пройму. 1 
211 Обработать  срезы швов. 1 
212 Заметать нижний срез блузки. 1 
213 Проложить отделочную строчку. 1 
214 Выполнить разметку петель. 1 
215 Выметать петли. 1 
216 Наметить места пришивания пуговиц. 1 
217 Пришить пуговицы. 1 
218 Выполнить окончательную отделку изделия. 1 
219 Сведения о халатах. 1 
220 Халат с отложным воротником. 1 
221 Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4. 1 
222 План работы по пошиву халата с отложным воротником. 1 

Ремонт одежды – 3 час. 
223 Наложение заплаты стачным швом. 1 
224 П.р. Наложение заплаты стачным швом на образце. 1 
225 Штуковка. 1 
Самостоятельная работа – 2 час. за I четверть. Обработка среза окантовочным швом и 

косой обтачкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 
226 Притачивание косой обтачки к срезу образца. 1 
227 Настрачивание косой обтачки. 1 

Самостоятельная работа – 3 час. за II четверть. 
228 П.р. Выполнение вышивки - «Букет» в технике белая гладь». 1 
229 П.р. Выполнение мережки «столбик» на образце. 1 
230 Тестирование по пройденным темам. 1 

Самостоятельная работа – 3  час. за III четверть. 
231 Обработка вороника на образце. 1 
232 Обработка низа короткого рукава окантовочным швом. 1 
233 Обработка низа короткого рукава имитирующей манжетой. 1 

Контрольная работа и анализ ее качества – 5 ч. за IV Четверть. 
 (Выполнение отдельных операций по изготовлению образца блузки с отложным 

воротничком, притачным подбортом и коротким рукавом) 
234 Обработать  воротник и подборта.  1 
235 Вметать и втачать нижний   воротник в горловину. Обтачать подборта. 1 
236  Наметать и настрочить нижний срез верхнего воротника. 1 
237 Обработать нижний срез. 1 



238 Сметать  и стачать  локтевой срез рукавов. 1 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В  9 КЛАССЕ 
№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-во 
часов 

I Четверть. Вводные занятия –  2 час. 
1 Ознакомление с планом работы на  четверть, год. 1 
2 Повторение техники безопасности. Распределение рабочих мест. 1 

II четверть. Вводные занятия –  2 час. 
3 План работы на II четверть. 1 
4 Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 1 

III четверть. Вводное занятие – 2 час. 
5 План работы на III четверть. 1 
6 Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 1 

IV четверть. Вводное занятие – 2 час.   
7 План работы на IV четверть.  1 
8 Правила техники безопасности в швейном производстве. 1 

Промышленные швейные машины – 22 час. 
9 Машинные стежки и строчки. 1 
10 Виды и обозначения промышленных швейных машин. 1 
11 Общие сведения о швейных машинах. 1 
12 Прямострочные одноигольные швейные машины. 1 
13 Швейная машина 97 – А класса. 1 
14 П.р. Заправка верхней  и нижней нитей. 1 
15 Швейная машина 1022 - М класса. 1 
16 Прямострочная двухигольная швейная машина челночного стежка 852 

*5 класса. 
1 

17 Образование цепных стежков. 1 
18 Прямострочная швейная машина однониточного цепного стежка 2222 – 

М класса. 
1 

19 Обметочная швейная машина 51 – А класс. 1 
20 Стачивающе-обметочные швейные машины. 1 
21 Швейные машины потайного стежка. 1 
22 Швейные машины-полуавтоматы. 1 
23 Петельные швейные машины-полуавтоматы. 1 
24 П.р. Выполнение петель с использованием машины-полуавтоматы на 

образце. 
1 

25 Закрепочные швейные машины-полуавтоматы 220 – М класс. 1 
26 Пуговичные швейные машины-полуавтоматы. 1 
27 П.р. Пришивание пуговиц на пуговичной швейной машине –

полуавтомате, на образце. 
1 

28 Приспособления к промышленным швейным машинам. 1 
29 П.р. Выполнение  операции с применением приспособлений. 1 
30 П.р. Выполнение окантовочного шва при помощи приспособления. 1 

Волокна, ткани и нетканые материалы – 12 час. 
31 Получение синтетических волокон. 1 
32 Свойства и применение синтетических волокон. 1 
33 Символы по уходу за тканью   1 
34 Сведения о классификации тканей. 1 
35 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 1 



36 Определение волокнистого состава тканей. 1 
37 П.р. Определение тканей из синтетических волокон и нитей. 1 
38 Технологические свойства тканей. 1 
39 Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей. 1 
40 П.р. Определение технологических свойств тканей. 1 
41 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон. 1 
42 Нетканые материалы. 1 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий – 11 час. 
43 Моделирование рукавов. 1 
44 Моделирование длинного рукава расширенного книзу. 1 
45 Моделирование коротких рукавов – «фонарик», «крылышко». 1 
46 Обработка нижнего среза короткого рукава  «фонарик». 1 
47 Обработка нижнего среза рукава  «фонарик» резиновой тесьмой с 

образованием  одинарной оборки. 
1 

48 П.р. Обработка нижнего среза рукава  «фонарик» резиновой тесьмой с 
образованием  двойной оборки. 

1 

49 Плосколежащие воротники. 1 
50 Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 1:4. 1 
51 Обработка плосколежащего воротника и соединение его с горловиной. 1 
52  Обработка плосколежащего воротника на образце. 1 
53  Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия двойной 

косой обтачки. 
1 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер – 8 час. 
54 Платье отрезное по линии талии или по линии бедер. 1 

55 Изготовление выкройки платья,  отрезного по линии талии или по 
линии бёдер. 

1 

56 Изготовление выкройки отрезного платья по линии талии в масштабе 
1:4 

1 

57 Изготовление выкройки отрезного платья по линии бедер в масштабе 
1:4 

1 

58 Соединение лифа с юбкой. 1 
59 Соединение лифа с юбкой стачным швом (с вытачками) 1 
60 Соединение лифа с юбкой стачным швом (со сборками) 1 
61 Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце. 1 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер – 26 час. 
62 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии 

бедер. 
1 

63 Разработка фасонов платья – модель № 1 1 
64 Разработка фасонов платья – модель № 2. 1 
65 Раскрой и пошив платья, отрезного по линии талии или по линии бёдер. 1 
66 Припуски на обработку срезов. 1 
67 Раскрой платья. 1 
68 Подготовка деталей кроя платья к обработке.  1 
69 Подготовка платья к первой примерке. 1 
70 Проведение первой примерки платья. 1 
71 Обработка платья после примерки. 1 
72 Подготовка платья ко второй примерке. 1 
73 Проведение второй  примерки платья. 1 
74 Пошив платья. 1 
75 Обработка подкройной обтачки. 1 



76 Обработка вытачек на деталях кроя. 1 
77 Обработка плечевых срезов лифа. 1 
78 Обработка среза горловины 1 
79 Обработка боковых срезов лифа. 1 
80 Обработка рукавов. 1 
81 Обработка боковых срезов полотнища юбки. 1 
83 Соединение лифа с юбкой. 1 
84 Соединение рукавов с проймами. 1 
85 Обработка нижнего среза изделия. 1 
86 Обработка петли, пришивание пуговиц. 1 
87 Окончательная отделка изделия. 1 

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод – 6 час. 
88 Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. 1 
89 Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину. 1 
90 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 1 
91 Описание фасонов. 1 
92 Проверка выкроек в соответствии со своими мерками. 1 
93 Изменение  стандартной выкройки в соответствии с особенностями 

фигуры. 
1 

Организация труда и производства на швейных предприятиях – 14 час.   
94 Виды производства одежды. 1 
95 Структура швейного предприятия. 1 
96 Производственный технологический процесс изготовления одежды. 1 
97 Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 1 
98 Основные рабочие профессии швейного производства. 1 
99 Сведения о трудовом законодательстве. Право на труд. Труд молодежи. 

Прием на работу. 
1 

100 Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора. Рабочее 
время. Время отдыха. Заработная плата. 

1 

101 Дисциплина труда и трудовой распорядок. Охрана труда. 1 
102 Безопасность труда на швейных предприятиях. 1 
103 Правила безопасной работы при выполнении ручных операций. 1 
104 Правила безопасной работы на универсальных и специальных швейных 

машинах. 
1 

105 Правила безопасной работы ручным электрическим утюгом. 1 
106 Правила безопасной работы на гладильных прессах. 1 
107 Общие правила пожарной безопасности на швейном предприятии. 1 
Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве – 7 час.   
108 Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 1 
109 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. 1 
110 Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце. 1 
111 Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя. 1 
112 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья с 

рукавами рубашечного покроя. 
1 

113 План работы по пошиву платья модели 1. 1 
114 Соединение рукавов рубашечного покроя с проймами. 1 

Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом 
производстве одежды – 4 час. 

115 Сведения о верхней поясной одежде. 1 
116 Ткани для пошива поясных швейных изделий. 1 



117 Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий. 1 
118 Последовательность пошива поясных швейных изделий. 1 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий – 42 час. 
119 Обработка шлевок. 1 
120 Обработка шлевок для юбки. 1 
121 П.р. Обработка шлевок для юбки на образце. 1 
122 Обработка гладких накладных карманов. 1 
123 Последовательность обработки гладкого накладного кармана. 1 
124 П.р. Обработка гладкого накладного кармана на образце. 1 
125 Последовательность обработки гладкого накладного кармана (верхний 

срез обработан подкройной обтачкой). 
1 

126 П. р. Обработка гладкого накладного кармана (верхний срез обработан 
подкройной обтачкой) на образце. 

1 

127 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом». 1 
128 Последовательность выполнение настрочного шва с двумя 

отделочными строчками. 
1 

129 П.р. Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на 
образце. 

1 

130 Обработка застежки в среднем шве. 1 
131 Последовательность  обработки застежки в среднем шве тесьмой 

молнией. 
1 

132 П.р. Заготовка деталей. 1 
133 П.р. Наметывание тесьмы-молнии к заготовкам. 1 
134 П.р. Настрачивание тесьмы-молнии. 1 
135 П.р. ВТО. Проверка качества. 1 
136 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. 1 
137 Первый способ обработки верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом. 
1 

138 П.р. Обработка мелких деталей. 1 
139 П.р. Обработка притачного пояса. 1 
140 П.р. соединение притачного пояса с верхним срезом поясного изделия. 1 
141 Проверка  качества работы. ВТО. 1 
142 Второй способ обработки верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом. 
1 

143 П.р. Обработка мелких деталей. 1 
144 П.р. Обработка притачного пояса. 1 
145 П.р. Соединение притачного пояса с верхним срезом поясного изделия. 1 
146 Проверка  качества работы. Исправление дефектов. 1 
147 Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую 

тесьму. 
1 

148 П.р. Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую тесьму на 
образце. 

1 

149 П.р.  Продергивание резиновый тесьмы, закрепление её концов. 1 
150 Обработка нижнего среза юбки. 1 
151 Обработка нижних срезов брюк. 1 
152 Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку. 1 
153 П.р. Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на образце. 1 
154 ВТО. Проверка  качества работы.  1 
155 Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой. 1 
156 П.р. Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на 

образце. 
1 



157 П.р. Прикрепление манжеты к основной детали. ВТО.  1 
158 Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой. 1 
159 П.р. Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце. 1 
160 ВТО. Проверка  качества работы. 1 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки – 58 час. 
161 Прямые брюки с застежкой в среднем шве. 1 
162 План работы по изготовлению прямых брюк с застежкой в среднем 

шве. 
1 

163 Изготовление выкройки прямых брюк с застежкой в среднем шве. 1 
164 Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 

особенностями фигуры. 
1 

165 П.р. Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 
особенностями фигуры. 

1 

166 П.р. Подготовка деталей выкройки к раскрою. 1 
167 Раскрой и пошив прямых брюк с застежкой в среднем шве. 1 
168 П.р. Подготовка ткани к раскрою. 1 
169 П.р. Раскладка выкройки и раскрой. 1 
170 Подготовка деталей кроя к обработке. 1 
171 Подготовка брюк к примерке. 1 
172 П.р. ВТО – передней и задней половинок брюк. 1 
173 П.р. Сметывание вытачек на деталях половинок. 1 
174 П.р. Сметывание боковых срезов деталей передних и задних половинок 

брюк. 
1 

175 П.р. Сметывание шаговых срезов. 1 
176 П.р. Сметывание деталей по линии среднего шва, совмещая шаговые 

срезы. 
1 

177 П.р. Заметывание припусков на обработку застежки. 1 
178 П.р. Заметывание нижних срезов. 1 
179 П.р. Заготовка деталей накладных карманов. 1 
180 Проведение примерки брюк. 1 
181 План работы по пошиву прямых брюк с застежкой в среднем шве. 1 
182 Полоски для изготовления шлёвок. 1 
183 П.р. Обработка шлевок. 1 
184 П.р. Раскроить деталь кармана с припусками на швы и обтачку. 1 
185 П.р. Подготовить деталь кармана к обработке. 1 
186 П.р. Обработать отлетной край обтачки. 1 
187 П.р. Обработать в ход в карман обтачкой. 1 
188 П.р. Проложить отделочную строчку. 1 
189 П.р. Заметать припуски по боковому и нижнему срезу кармана. 1 
190 П.р. Обработка притачного пояса. 1 
191 П.р. Обработка вытачек. 1 
192 П.р. Наметать и настрочить карман. 1 
193 П.р. Сметать  боковые срезы. 1 
194 П.р. Стачать  боковые срезы. 1 
195 П.р. Разутюжить срезы. 1 
196 П.р. Обработка шаговых срезов. 

П.р. Разутюжить шаговые срезы 
1 

197 П.р. Обработка среднего среза. 1 
198 Проверка качества. 1 
199 П.р. Надсечь припуски, заметать. 1 
200 П.р. Приутюжить припуски по сгибам. 1 



201 П.р. Наметать и настрочить тесьму молнию. 1 
202 П.р. Проложить отделочную строчку, выполнить закрепку. 1 
203 П.р. Стачать срез сидения по правой половинке брюк. 1 
204 П.р. Разутюжить. Проверить качество. 1 
205 П.р. Приметать детали шлёвок к верхнему срезу брюк. 1 
206 П.р. Приметать пояс к верхнему срезу брюк. 1 
207 П.р. Притачать пояс к верхнему срезу брюк. 1 
208 П.р. Заутюжить шов притачивания. 1 
209 П.р. Обтачать концы пояса. 1 
210 П.р. Приметать нижнюю часть пояса к изнаночной стороне изделия, 

притачать. 
1 

211 П.р. Свободный конец шлёвки подогнуть, наметать, настрочить. 1 
212 П.р. Заметать нижний срез брюк. 1 
213 П.р. Проложить отделочную строчку. 1 
214 Окончательная отделка изделия. 1 
215 Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии. 1 
216 П.р. Изменение  выкройки прямых брюк в М 1:4. 1 
217 План работы по пошиву коротких прямых брюк. 1 
218 Раскрой брюк. 1 

Самостоятельная работа  - 3 час.  за I Четверть. 
Отдельные операции по пошиву платья в масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою.)  

219 Обработка локтевого среза рукава (по готовому крою). 1 
220 Обработка нижнего среза рукава манжетой (в М 1:2). 1 
221 Тестирование по изученным темам. 1 

Самостоятельная работа – 5 час. за II четверть. 
(Пошив платья по готовому крою.  Изготовление карнавальных костюмов). 

222 Обработка подкройной обтачки. 1 
223 Обработка плечевых срезов платья. 1 
224 Обработка среза горловины. 1 
225 Обработка боковых срезов платья. 1 
226 Тестирование по пройденным темам. 1 

Практическое повторение – 2 час. 
Выполнение заказов школы (изготовление карнавальных костюмов) 

227 Обработка нижнего среза изделия. 1 
228 Обработка петли, пришивание пуговиц. Окончательная отделка 

изделия. 
1 

Самостоятельная работа – 5 час. за III четверть. 
(Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сметывания)    
229 Притачивание  косой двойной обтачкой к нижней части фартука. 1 
230 Прокладывание отделочной строчки с лицевой стороны. 1 
231 Обработка пояса фартука. 1 
232 Соединение пояса с изделием. 1 
233 Тестирование. 1 

Контрольная работа – 5 час. за IV четверть. 
234 Обработка накладного кармана. 1 
235 Соединение кармана с изделием. 1 
236 Обработка боковых срезов. 1 
237 Обработка шаговых срезов. 1 
238 Тестирование по пройденным темам. Итоговое занятие. 1 
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