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Пояснительная записка 
 

Программа учебного предмета «Труд (технология)» профиль «Парикмахерское дело» 
составлена на основе АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 и является ее частью. Реализация предмета 
«Парикмахерское дело» направлена на достижение следующих целей: 

Цель изучения предмета «Труд (технология)» профиль «Парикмахерское дело» 
заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их 
трудовой  культуры. 

Задачи учебного курса: 
― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 
― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 
и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека;  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 
получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 
массовым профессиям и т. п., с которыми связан профили трудового обучения; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по профилю и испытание 
своих сил в процессе практических работ  в условиях школьной учебно-производственной 
мастерской в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 
учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 
планировании трудовой деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности.  

Коррекционные задачи направленные на: 
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 
― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 



― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 
практических умений. 

Воспитательные задачи: 
- выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 
- организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение 

знаний о современных профессиях; 
- развитие здоровье сберегающей предметно – пространственной и 

коммуникативной среды образовательной организации и реализация ее воспитательных 
возможностей; 

- организация работы с  семьями обучающихся, их родителями (законными 
представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 
обучающихся, их будущего самоопределения; 

- воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 
жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 
человека; 

 - воспитания трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 
- воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 
- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 
 

Планируемые предметные результаты 
Минимальный уровень: 

- знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 
применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
- представления об основных свойствах используемых материалов;  
- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 
производственными материалами; 
- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 
(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 
машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произво-
дственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 
- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 
изготовления изделия; 
- представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 
швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 
сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 
- понимание значения и ценности труда; 
- понимание красоты труда и его результатов;  
- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину;  
- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 
- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 
порядка и аккуратности; 
- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 



- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 
высказывание своих предложений и пожеланий; 
- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы; 
- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения;  
- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 
окружающей среды. 

Достаточный уровень: 
- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической деятельности; 
- экономное расходование материалов; 
- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 
обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 
- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности.  

Содержание курса 
История парикмахерского искусства.  
Профессия - парикмахер. Профессия - парикмахер. Особенности личностных качеств 
мастера. Профессиональное поведение парикмахера. Эстетика внешнего вида мастера 
парикмахерского искусства.  

Парикмахерское белье, нормы расхода белья.  
Типы волос и особенности ухода за ними. 
Строение волос, зоны головы, основные типами волос. Болезни волос. 
Мытье волос. Общие требования к мытью головы; цели и значение. 

Подготовительные работы при мытье головы. Сущность гигиенического и лечебно-
профилактического мытья головы. Требования к воде для мытья головы. Правила 
безопасной работы при применении шампуня. Средства для мытья головы; виды 
шампуней. Маски для волос. Технологии приготовления масок для волос. Основные 
правила и приемы сушки волос. Задачи и цели расчесывания. Технология выполнения 
расчесывания спутанных волос. 

Массаж головы. Назначение массажа головы.  Показания и противопоказания к 
массажу. Методы выполнения массажа. 

Оборудование, инструменты и приспособления для парикмахерских работ. 
Аппараты для сушки волос: конструкция, принцип действия, правила пользования. 

Электроаппаратура для термической завивки волос: устройство, правила применения. 
Расчески, щетки для волос; их виды и назначение, правила безопасной работы. Режущий 
инструмент (ножницы, бритвы); их виды, назначение; основные приемы работы. 
Машинки электрические; конструкция, принцип действия. Приемы работы электрической 
машинкой. Правила замены съемных ножей. Правила безопасной работы с электрической 
машинкой. Щипцы электрические; их виды, назначение и правила пользования. 
Инструмент для термической завивки волос; его разновидности и приемы работы. Бигуди 
их виды, применение. Зажимы,  их виды и назначение. Правила содержания и 
дезинфицирования инструмента, приспособлений. Правила безопасности труда. 

Укладка волос. 
Элементы прически: пробор, крон, волна, локон.  Факторы, влияющие на 

сохранность прически. Способы укладки волос. Назначение и применение метода укладки 



волос феном. Основные этапы обработки волос. Значение и  правила применения 
специальных средств,  для укладки. Технология укладки волос феном. Правила 
безопасной работы с феном, со средствами для укладки волос. Требования к щипцам. 
Завивка локонов. Завивка волос волнами. Факторы, обеспечивающие качественную 
завивку. Завивка парика. Методы завивки с учетом формы прически и элементов, 
составляющих прическу.   Технологические особенности процесса завивки парика, 
влияющие на качество прически. Способы накрутки волос. Назначение и правила 
применения зажимов. Зависимость применения бигуди от модели прически. Методы 
оформления силуэта и формы прически: начесывание, тупирование и др. Общие приемы 
холодной укладки. Правила применения специальных составов. Способы сохранения 
формы и оформления причесок. 

Стрижки. Основные виды стрижек. Приемы стрижки. Способы стрижки 
машинкой, ножницами с применением насадок и без насадок. Сведение на «нет» первым 
способом (без расчески) и вторым способом (с расческой). Операция плавного перехода в 
длине волос. Прикорневая филировка, филировка по всей длине пряди, на концах. 
Назначение, виды окантовки челки, висков, шеи. Причины секущихся волос и методы их 
устранения. 

Моделирование и композиция прически. Классификация причесок. Выполнение 
элементов прически, прически из коротких волос. Последовательность выполнения 
прически. Понятия «начес», «тупирование». Декоративное оформление уложенных в 
прическу волос. 

Плетение волос. История плетения волос. Прически с косами. 
Химическая завивка волос.  
Химическая завивка волос, этапы. Предварительные и заключительные работы, 

виды химической завивки. Техника безопасности при выполнении химической завивки. 
Окрашивание и мелирование 
Общие сведения о процессе окрашивания волос, виды окрашивания. Группы 

красителей, техника безопасности при работе с  красителями. Понятия «мелирование»,  
«колорирование». Уход за окрашенными волосами. 

Маникюр. 
Знакомство с профессией. Приборы для маникюра. Косметические средства для 

маникюра. Уход за кожей рук, выполнение массажа. Декоративное окрашивание ногтей. 
Правила содержания и дезинфицирования инструмента. Правила техники безопасности 
при работе с маникюрными инструментами. 

Основы макияжа. Стили макияжа, приспособления для макияжа. Подготовка кожи 
к нанесению макияжа. Техника нанесения макияжа. Техника безопасной работы при 
нанесении макияжа. 

Повторение. 
 

 

Тематическое планирование 
5 класс (204ч) 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-
во 

часов 
 История парикмахерского искусства - 4 

1 Вводное занятие. Ознакомление с планом работы на  четверть. Беседа о 
профессии парикмахер. 

1 

2 Просмотр презентации «История и развитие парикмахерского искусства». 1 
3 Экскурсия в парикмахерскую. 1 



4 Характеристика причесок разных исторических периодов. 1 

 Профессия парикмахер 8 – ч. 
5 Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете парикмахерского дела» 1 
6 Организация помещения парикмахерских 1 
7 Типы парикмахерских 1 
8 Оборудование и оснащение помещений 1 

    9 Санитарно – гигиенические требования в парикмахерской. 1 
10 Методы дезинфекции 1 
11 Правила обслуживания посетителей 1 
12 Практическая работа – инсценировка «Посещение парикмахерской»  1 

 Парикмахерское белье, нормы и расходы белья – 8 ч 
13 Парикмахерское белье 1 
14 Подготовка парикмахерского белья 1 
15 Нормы парикмахерского белья при выполнении определенных работ 1 
16 Подготовительные работы парикмахера 1 
17 Заключительные работы парикмахера 1 
18 Дезинфекция парикмахерского белья 1 
19 Практическая работа -  Подготовительные работы по обслуживанию 

посетителей. 
1 

20 Практическая работа -  Заключительные работы по обслуживанию 
посетителей 

1 

 Типы волос и особенности ухода за ними – 18ч 
21 Простейшие сведения о волосах. 1 
22 Просмотр презентации: «Волосы» 1 
23 Строение волоса. 1 
24 Практическая работа – Зарисовка строения волоса. 1 
25 Зоны головы 1 
26 Практическая работа – Деление головы на зоны. 1 
27 Типы волос 1 
28 Нормальный тип волос 1 
29 Сухой тип волос 1 
30 Жирный тип волос 1 
31 Смешанный тип волос 1 
32 Практическая работа – «Определение типа волос». 1 
33 Уход за волосами. 1 
34 Практика: Уход за волосами. 1 
35 Болезни кожи и волос. 1 
36 Просмотр презентации «Болезни кожи и волос». 1 
37 Практическая: Определение болезней волос 1 
38 Контрольная работа 1 

 Мытье волос – 16ч 
39 Мытье волос, цели и значение 1 
40 Подготовительные работы. 1 
41 Виды мытья волос 1 
42 Требования к воде для мытья головы 1 
43 Правила ТБ при применении  специальных средств для мытья и ухода за 

волосами 
1 

44 Знакомство с разными типами шампуня 1 
45 Практическая работа: Определение типа шампуня 1 
46 Практическая работа – Подбор шампуня для определенного типа волос 1 



47 Типы шампуней и их применение 1 
48 Правила мытья головы. 1 
49 Практика: «Правила мытья головы». 1 
50 Практика: «Правила мытья головы». 1 
51 Сушка волос цели и задачи 1 
52 Практика: Сушка волос. 1 
53 Расчесывание волос цели и задачи 1 
54 Практика: Расчёсывание волос. 1 

 Массаж головы – 18ч 
55 Массаж головы 1 
56 Виды массажа 1 
57 Просмотр презентации «Массаж головы» 1 
58 Техника выполнения массажа головы 1 
59 Практическая работа -  Массаж головы 1 
60 Оздоровление волос 1 
61 Практическая работа – Средства оздоровления волос 1 
62 Средства для роста и укрепления волос 1 
63 Практическая работа – Средства для укрепления волос. 1 
64 Народные средства для укрепления волос. 1 
65 Практическая работа – Народные средствами для укрепления волос. 1 
66 Технология приготовления масок для волос 1 
67 Правила нанесения масок на волосы 1 
68 Практическая работа – Приготовление масок для волос народным 

способом. 
1 

69 Практическая работа – Нанесение масок для волос. 1 
70 Практическая работа – Нанесение масок для волос, уход за волосами 1 
71 Контрольная работа.  1 
72 Работа над ошибками. 1 

Оборудование, инструменты и приспособления для парикмахерских работ – 
30ч 

73 Виды расчёсок и щёток. 1 
74 Просмотр презентации «Разнообразие расчесок, виды расчесок» 1 
75 Классификация расчесок  1 
76 Практическая работа – Зарисовка расчёсок и щёток. 1 
77 Правила безопасности при работе с расческой 1 
78 Практическая работа – Приёмы расчёсывания волос.  1 
79 Практическая работа – Работа с расческами соблюдая ТБ. 1 
80 Инструменты для стрижки и бритья. 1 
81 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение. 1 
82 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение.  1 
83 Просмотр презентации Разнообразие парикмахерских ножниц. 1 
84 Практическая работа – Зарисовка разных видов ножниц. 1 
85 Техника безопасности при работе с ножницами. 1 
86 Опасная и филлировочная бритвы 1 
87 БР с парикмахерскими бритвами 1 
88 Просмотр видеофильма «Работа с парикмахерскими бритвами» 1 
89 Зарисовка опасной и филлировочной бритвы 1 
90 Машинки электрические; конструкция, принцип действия. 1 
91 Правила БР с машинками для стрижки волос 1 
92 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой.  1 



93 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой. 1 
94 Инструменты для укладки волос. 1 
95 Щипцы электрические; их виды, назначение и правила пользования. 1 
96 Правила безопасной работы с электрощипцами. 1 
97 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
98 Бигуди их виды, применение, назначение. 1 
99 Приспособления для парикмахерских работ. Зажимы,  назначение. 1 
100 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с зажимами. 1 
101 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с зажимами. 1 
102 Тестирование по теме 1 

 Укладка волос - 12ч 
103 Вводное занятие. Повторение техники безопасности. 1 
104 Укладка волос, способы укладки 1 
105 Элементы прически 1 
106 Средства для укладки волос 1 
107 Правила безопасной работы со средствами для укладки волос 1 
108 Правила безопасной работы с электроинструментами 1 
109 Технология укладки волос феном 1 
110 Практическая работа – Укладка волос феном 1 
111 Укладка волос с помощью электрощипцов 1 
112 Практическая работа – Укладка волос с помощью электрощипцов 1 
113 Укладка волос с помощью бигуди. 1 
114 Практическая работа – Укладка волос на бигуди. 1 

 Стрижки – 10ч. 
115 Знакомство с типом лица.  1 
116 Зарисовка типов лица. Определение типа лица. 1 
117 Практическая работа - Определение типа лица 1 
118 Практическая работа - Моделирование прически.  1 
119 Общие сведения о стрижке волос. 1 
120 Презентация «Разнообразие стрижек», «История стрижки каре» 1 
121 Знакомство с некоторыми видами женских стрижек. 1 
122 Знакомство с женскими, мужскими, детскими стрижками 1 
123 Практическая работа – Просмотр видеофильма «Стрижки», определение 

стрижки 
1 

124 Практическая работа  - Определение стрижки 1 
Моделирование и композиция прически – 22ч 

125 Знакомство с разными видами причесок.  
126 Практическая работа – Просмотр видео фильма «Прически». 1 
127 Классификация причесок 1 
128 Основные элементы прически 1 
129 Проборы, виды проборов. 1 
130 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
131 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
132 Челка. Виды челок. 1 
133 Практическая работа – Определение вида челок 1 
134 Аксессуары и украшения прически. 1 
135 Цветы в прически. 1 
136 Практическая работа – «Украшение прически». 1 
137 Практическая работа – «Украшение прически». 1 
138 Начёсывание волос. 1 



Тупирование волос. 
139 Практическая работа – Выполнение тупирования волос 1 
140 Практическая работа – Выполнение тупирования волос 1 
141 Знакомство с технологическими картами 1 
142 Практическая работа с технологической картой – прическа «Беседка» 1 
143 Практическая работа с технологической картой – прическа «Образ» 1 
144 Практическая работа с технологической картой –  1 
145 Контрольная работа. 1 
146 Работа над ошибками. 1 

 Плетение волос - 14ч 
147 История возникновения косы.  1 
148 Практическая работа – Просмотр видео фильма история возникновения 

косы. 
1 

149 Разные виды кос. 1 
150 Просмотр презентации различных видов кос.  1 
151 Знакомство с косой «Колосок» 1 
152 Практическая работа с технологической картой – плетение косы 

«Колосок» 
1 

153 Практическая работа – плетение косы «Колосок» 1 
154 Практическая работа с технологической картой – плетение косы - 

обыкновенной 

1 

155 Практическая работа с технологической картой – плетение косы - 
обыкновенной 

1 

156 Веревочка. 1 
157 Практическая работа – Веревочка. 1 
158 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
159 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
160 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 

 Повторение – 44ч. 
161 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете 

парикмахерского дела».  
1 

162 Мытьё головы, правила мытья головы, способы, виды. 1 
163 Практическая работа – мытьё головы. 1 
164 Технология выполнения массажа головы 1 
165 Практическая работа - Технология выполнения массажа головы. 1 
166 Уход за волосами 1 
167 Практическая работа - Уход за волосами. 1 
168 Лечение волос: маски, бальзамы 1 
169 Практическая работа – Выполнение масок для волос 1 
170 Практическая работа – Нанесение масок на волосы 1 
171 Классификация расчесок 1 
172 Безопасная работа с расческами 1 
173 Практическая работа – Определение расчесок по группам 1 
174 Практическая работа – Отрабатывать технику работы с разными 

расческами 
1 

175 Практическая работа – Отрабатывать технику работы с разными 
расческами 

1 

176 Парикмахерские ножницы 1 
177 Практическая работа – Определение ножниц по группам 1 
178 Безопасная работа с расческами 1 



179 Правила безопасной работы  с электрощипцами  1 
180 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
181 Правила безопасной работы  с феном 1 
182 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с феном 1 
183 Деление волосяного покрова на зоны.  1 
184 Практическая работа - Освоение приемов деления волосяного покрова 

головы на зоны 
1 

185 Практическая работа - Освоение приемов выделения проборов. 1 
186 Практическая работа – отрабатывать основные виды проборов. 1 
187 Классификация причесок. 1 
188 Практическая работа - Выполнение элементов причесок: пробор, волна, 

крон, локон и др. 
1 

189 Практическая работа – Отрабатывать элементы причесок. 1 
190 Начёсывание волос. Тупирование волос. Практическая работа – 

Начёсывание, тупирование волос. 
1 

191 Укладка волос, способы укладки волос 1 
192 Укладка волос горячим способом 1 
193 Укладка волос холодным способом 1 
194 Практическая работа – Укладка волос разными способами 1 
195 Оформление волос в прическу. 1 
196 Выполнение причесок с плетением кос. 1 
197 Контрольная работа 1 
198 Работа над ошибками 1 
199 Практическая работа – Выполнение причесок с технологической карты. 1 
200 Практическая работа – Выполнение причесок с технологической карты. 1 
201 Повторение 1 
202 Годовая контрольная работа. 1 
203 Повторение 1 
204 Повторение 1 

 

Тематическое планирование 
6 класс (238ч) 

 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-
во 

часов 
 История парикмахерского искусства - 4 

1 Вводное занятие. Ознакомление с планом работы на  четверть. Беседа о 
профессии парикмахер. 

1 

2 Просмотр презентации «История и развитие парикмахерского искусства». 1 
3 Экскурсия в парикмахерскую. 1 
4 Характеристика причесок разных исторических периодов. 1 

 Профессия парикмахер 8 – ч. 
5 Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете парикмахерского дела» 1 
6 Организация помещения парикмахерских 1 
7 Типы парикмахерских 1 
8 Оборудование и оснащение помещений 1 
9 Санитарно – гигиенические требования в парикмахерской. 1 
10 Методы дезинфекции 1 



11 Правила обслуживания посетителей 1 
12 Практическая работа – инсценировка «Посещение парикмахерской»  1 
 Парикмахерское белье, нормы и расходы белья – 8 ч 
13 Парикмахерское белье 1 
14 Подготовка парикмахерского белья 1 
15 Нормы парикмахерского белья при выполнении определенных работ 1 
16 Подготовительные работы парикмахера 1 
17 Заключительные работы парикмахера 1 
18 Дезинфекция парикмахерского белья 1 
19 Практическая работа -  Подготовительные работы по обслуживанию 

посетителей. 
1 

20 Практическая работа -  Заключительные работы по обслуживанию 
посетителей 

1 

Типы волос и особенности ухода за ними – 18ч 
21 Простейшие сведения о волосах. Просмотр презентации: «Волосы» 1 
22 Строение волоса. Практическая работа – Зарисовка строения волоса. 1 
23 Зоны головы 1 
24 Практическая работа – Деление головы на зоны. 1 
25 Практическая работа – Отрабатывать приемы деления головы на зоны. 1 
26 Типы волос 1 
27 Практическая работа – «Определение типа волос». 1 
28 Практическая работа – Самостоятельное определение типов волос 1 
29 Уход за волосами. 1 
30 Уход за короткими волосами 1 
31  Уход за длинными волосами 1 
32 Практическая работа – Приемы ухода за волосами 1 
33 Практическая работа – Приемы ухода за волосами 1 
34 Болезни кожи и волос. 1 
35 Просмотр презентации «Болезни кожи и волос». 1 
36 Практическая работа – Определение болезней волос 1 
37 Практическая: Определение болезней волос 1 
38 Контрольная работа. Работа над ошибками. 1 
 Мытье волос – 20ч 
39 Мытье волос, цели и значение 1 
40 Подготовительные работы. 1 
41 Виды мытья волос 1 
42 Требования к воде для мытья головы 1 
43 Правила безопасной работы при применении  специальных средств для 

мытья и ухода за волосами 
1 

44 Знакомство с разными типами шампуня 1 
45 Практическая работа: Определение типа шампуня 1 
46 Бальзамы для волос, их применение. 1 
47 Практическая работа – Техника нанесение бальзамов для волос 1 
48 Способы мытья волос 1 
49 Правила мытья головы. 1 
50 Практика: «Правила мытья головы». 1 
51 Практика: «Правила мытья головы». 1 
52 Сушка волос цели и задачи 1 
53 Практическая работа -  Сушка волос 1 
54 Практическая работа – Сушка волос с элементами укладки 1 
55 Расчесывание волос цели и задачи 1 



56 Практическая работа -  Расчёсывание волос 1 
57 Практическая работа – Техника расчесывания спутанных волос 1 
58 Практика: Мытье, сушка и расчесывание волос. 1 
 Массаж головы – 20ч 
59 Массаж головы 1 
60 Виды массажа 1 
61 Просмотр презентации «Техника выполнения массажа головы» 1 
62 Практическая работа - Техника выполнение массажа головы 1 
63 Практическая работа -  Отрабатывать правильное выполнение массажа 

головы 
1 

64 Практическая работа -  Отрабатывать правильное выполнение массажа 
головы 

1 

65 Оздоровление волос 1 
66 Средства ухода за волосами в домашних условиях 1 
67 Практическая работа – Средства оздоровления волос 1 
68 Народные средства для укрепления волос. 1 
69 Практическая работа – Народные средствами для укрепления волос. 1 
70 Технология приготовления масок для волос 1 
71 Правила нанесения масок на волосы 1 
72 Практическая работа – Приготовление масок для волос народным 

способом. 
1 

73 Практическая работа – Нанесение масок для волос. 1 
74 Контрольная работа.  1 
75 Работа над ошибками. 1 

Оборудование, инструменты и приспособления для парикмахерских работ – 35ч 
76 Виды расчёсок и щёток. 1 
77 Просмотр презентации «Три группы расчесок» 1 
78 Классификация расчесок  1 
79 Практическая работа – Определение расчесок по группам 1 
80 Правила безопасности при работе с расческой 1 
81 Практическая работа – Приёмы расчёсывания волос.  1 
82 Практическая работа – Расчесывание спутанных волос 1 
83 Практическая работа – Работа с расческами соблюдая ТБ. 1 
84 Инструменты для стрижки и бритья. 1 
85 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение. 1 
86 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение.  1 
87 Урок викторина – Виды парикмахерских ножниц 1 
88 Техника снятия секущихся волос 1 
89 Практическая работа – Снятие секущихся волос 1 
90 Техника безопасности при работе с ножницами. 1 
91 Опасная и филлировочная бритвы 1 
92 БР с парикмахерскими бритвами 1 
93 Просмотр видеофильма «Работа с парикмахерскими бритвами» 1 
94 Машинки электрические; конструкция, принцип действия. 1 
95 Правила БР с машинками для стрижки волос 1 
96 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой.  1 
97 Инструменты для укладки волос. 1 
98 Щипцы электрические; их виды, назначение и правила пользования. 1 
99 Правила безопасной работы с электрощипцами. 1 
100 Способы накрутки волос на электрощипцы 1 
101 Практическая работа – Отрабатывать приемы накрутки волос 1 



102 Практическая работа – Отрабатывать приемы накрутки волос 1 
103 Бигуди их виды, применение, назначение. 1 
104 Практическая работа – отрабатывать приемы работы с бигудями 1 
105 Приспособления для парикмахерских работ. Зажимы,  назначение. 1 
106 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с зажимами. 1 

Укладка волос - 17ч 
107 Вводное занятие. Повторение техники безопасности. 1 
108 Укладка волос, способы укладки 1 
109 Элементы прически 1 
110 Практическая работа – отрабатывать выполнение элемента пробор 1 
111 Средства для укладки волос 1 
112 Правила безопасной работы со средствами для укладки волос 1 
113 Правила безопасной работы с электроинструментами 1 
114 Технология укладки волос феном 1 
115 Практическая работа – Укладка волос феном 1 
116 Укладка волос с помощью электрощипцов 1 
117 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с феном и 

электрощипцами 
1 

118 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с феном и 
электрощипцами 

1 

119 Укладка волос с помощью бигуди. 1 
120 Практическая работа – Укладка волос с помощью  бигуди. 1 
121 Практическая работа – Укладка волос с помощью  бигуди. 1 

Стрижки – 13ч. 
122 Типы лица.  1 
123 Зарисовка типов лица. Определение типа лица. 1 
124 Практическая работа - Определение типа лица 1 
125 Практическая работа - Моделирование прически в рисунке  1 
126 Общие сведения о стрижке волос. 1 
127 Презентация «Разнообразие стрижек», «История стрижки каре» 1 
128 Знакомство с некоторыми видами женских стрижек. 1 
129 Фасоны стрижек 1 
130 Знакомство с женскими, мужскими, детскими стрижками 1 
131 Практическая работа – Просмотр видеофильма «Стрижки», определение 

стрижки 
1 

132 Практическая работа  - Определение стрижки 1 
133 Знакомство с техникой стрижки «на пальцах» 1 
134 Практическая работа  - Техника выполнения стрижки «на пальцах» 1 
 Моделирование и композиция прически – 27ч 
135 Знакомство с разными видами причесок. 1 
136 Практическая работа – Просмотр видео фильма «Стили причесок». 1 
137 Классификация причесок 1 
138 Основные элементы прически 1 
139 Проборы, виды проборов. 1 
140 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
141 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
142 Челка. Виды челок. 1 
143 Практическая работа – Определение вида челок 1 
144 Практическая работа – стрижка челки применяя прием «на пальцах» 1 
145 Аксессуары и украшения прически. 1 
146 Цветы в прически. 1 



147 Практическая работа – «Украшение прически». 1 
148 Практическая работа – «Украшение прически». 1 
149 Начёсывание волос. 1 
150 Тупирование волос. 1 
151 Практическая работа – Выполнение тупирования волос 1 
152 Практическая работа – Выполнение тупирования волос 1 
153 Правила работы с технологическими картами 1 
154 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя» 1 
155 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя» 1 
156 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя на 

основе валика» 
1 

157 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя на 
основе валика» 

1 

158 Практическая работа с технологической картой  1 
159 Практическая работа с технологической картой 1 
160 Контрольная работа. 1 
161 Работа над ошибками. 1 
 Плетение волос - 16ч 
162 История возникновения косы.  1 
163 Практическая работа – Просмотр видео фильма история возникновения 

косы. 
1 

164 Разные виды кос. 1 
165 Просмотр презентации «Древнейшая прическа на земле» 1 
166 Практическая работа с технологической картой – плетение косы 

«Колосок» 
1 

167 Практическая работа с технологической картой – плетение косы – из 3 
прядей 

1 

168 Практическая работа с технологической картой – плетение косы – из 3 
прядей 

1 

169 Практическая работа с технологической картой – Плетение косы из 4 
прядей 

1 

170 Практическая работа с технологической картой – Плетение косы из 4 
прядей 

1 

171 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
172 Прически на основе кос 1 
173 Практическая работа – Выполнение прически на основе кос «Улитка» 1 
174 Техника выполнения косы «Водопад» 1 
175 Практическая работа – Выполнение прически «Водопад» 1 
 Повторение – 52ч. 
176 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете 

парикмахерского дела».  
1 

177 Мытьё головы, правила мытья головы, способы, виды. 1 
178 Практическая работа – мытьё головы. 1 
179 Технология выполнения массажа головы 1 
180 Практическая работа - Технология выполнения массажа головы. 1 
181 Уход за волосами 1 
182 Практическая работа - Уход за волосами. 1 
183 Лечение волос: маски, бальзамы 1 
184 Практическая работа – Выполнение масок для волос 1 
185 Классификация расчесок 1 



186 Безопасная работа с расческами 1 
187 Практическая работа – Отрабатывать технику работы с разными 

расческами 
1 

188 Парикмахерские ножницы 1 
189 Практическая работа – Определение ножниц по группам 1 
190 Безопасная работа с расческами 1 
191 Правила безопасной работы  с электрощипцами  1 
192 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
193 Контрольная работа 1 
194 Работа над ошибками 1 
195 Деление волосяного покрова на зоны.  1 
196 Практическая работа - Освоение приемов деления волосяного покрова 

головы на зоны 
1 

197 Практическая работа - Освоение приемов выделения проборов. 1 
198 Классификация причесок. 1 
199 Практическая работа - Выполнение элементов причесок: пробор, волна, 

крон, локон и др. 
1 

200 Практическая работа – Отрабатывать элементы причесок. 1 
201 Повторение 1 
202 Годовая контрольная работа. 1 
203 Повторение 1 
204 Повторение 1 
 

Тематическое планирование 
7 класс (238ч) 

 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-
во 

часов 
История парикмахерского искусства - 5 

1 Вводное занятие. Ознакомление с планом работы на  четверть. Беседа о 
предмете его задачи. 

1 

2 Просмотр презентации «Виды услуг, предоставляемых парикмахерскими, 
основные и дополнительные услуги». 

1 

3 Экскурсия в парикмахерскую. 1 
4 Характеристика причесок разных исторических периодов. 1 

5 Значение культуры обслуживания клиентов  1 

 Профессия парикмахер 8 – ч. 
6 Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете парикмахерского дела» 1 
7 Организация помещения парикмахерских 1 
8 Типы парикмахерских 1 
9 Подготовка рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, 

принадлежностей и материалов. 
1 

10 Санитарно – гигиенические требования в парикмахерской. 1 
11 Методы дезинфекции 1 
12 Мытьё рук, дезинфекция инструментов.  1 
13 Практическая работа – Дезинфекция инструментов 1 

 Парикмахерское белье, нормы и расходы белья – 8 ч 



14 Парикмахерское белье 1 
15 Подготовка парикмахерского белья 1 
16 Нормы парикмахерского белья при выполнении определенных работ 1 
17 Требования к белью, условия хранения 1 
18 Дезинфекция парикмахерского белья 1 
19 Подготовительные и заключительные работы 1 
20 Практическая работа -  Подготовительные работы по обслуживанию 

посетителей. 
1 

21 Практическая работа -  Заключительные работы по обслуживанию 
посетителей 

1 

 Типы волос и особенности ухода за ними – 17ч 
22 Простейшие сведения о волосах. Просмотр презентации: Требования к 

белью, условия хранения 
1 

23 Строение волоса. Практическая работа – Зарисовка строения волоса. 1 
24 Зоны головы 1 
25 Практическая работа – Деление головы на зоны. 1 
26 Практическая работа – Отрабатывать приемы деления головы на зоны. 1 
27 Типы волос 1 
28 Практическая работа – «Викторина типы волос». 1 
29 Практическая работа – Решение задач по определению типа волос 1 
30 Уход за волосами. 1 
31 Уход за разными типами волос 1 
32  Практическая работа – Приемы ухода за волосами 1 
33 Практическая работа – Определение типа волос и подбор ухода к этому 

типу 
1 

34 Болезни кожи и волос. 1 
35 Просмотр презентации «Болезни кожи и волос». 1 
36 Практическая работа – Определение болезней волос 1 
37 Практическая: Определение болезней волос 1 
38 Контрольная работа. Работа над ошибками 1 

 Мытье волос – 20ч 
39 Мытье волос, цели и значение 1 
40 Подготовительные работы. 1 
41 Виды мытья волос 1 
42 Общая характеристика мытья головы; ее цели и значение 1 
43 Операции и виды работ при мытье головы; их последовательность. 1 
44  Правила применения моющих средств.  1 
45 Особенности мытья головы с применением средств специального 

назначения: растительные средства, бальзамы, эмульсии, лечебные 
препараты и др. 

1 

46 Практическая работа – Подбор средств для мытья волос 1 
47 Практическая работа – Техника нанесение бальзамов для волос 1 
48 Способы мытья волос 1 
49 Правила мытья головы. 1 
50 Практическая работа «Правила мытья головы». 1 
51 Практическая работа -  «Правила мытья головы». 1 
52 Сушка волос цели и задачи 1 
53 Практическая работа -  Сушка волос 1 
54 Практическая работа – Сушка волос с элементами укладки 1 
55 Расчесывание волос цели и задачи 1 
56 Практическая работа -  Расчёсывание волос 1 



57 Практическая работа – Техника расчесывания спутанных волос 1 
58 Практическая работа -  Мытье, сушка и расчесывание волос. 1 

Массаж головы – 16ч 
59 Массаж головы 1 
60 Виды массажа 1 
61 Просмотр презентации «Техника выполнения массажа головы» 1 
62  Показания и противопоказания к массажу 1 
63 Методы выполнения массажа. 1 
64 Практическая работа -  Отрабатывать правильное выполнение массажа 

головы 
1 

65 Оздоровление волос 1 
66 Средства ухода за волосами в домашних условиях 1 
67 Практическая работа – просмотр презентации «Маски для волос» 1 
68 Народные средства для укрепления волос. 1 
69 Технология приготовления масок для волос 1 
70 Правила нанесения масок на волосы 1 
71 Практическая работа – Приготовление масок для волос народным 

способом. 
1 

72 Практическая работа – Нанесение масок для волос. 1 
73 Контрольная работа.  1 
74 Работа над ошибками. 1 
Оборудование, инструменты и приспособления для парикмахерских работ – 31ч 

75 Виды расчёсок и щёток. 1 
76 Просмотр презентации «Расчески, щетки; их виды и назначение». 1 
77 Классификация расчесок  1 
78 Практическая работа – Работа с расческами 1 
79 Правила безопасности при работе с расческой 1 
80 Практическая работа – Приёмы расчёсывания волос.  1 
81 Инструменты для стрижки и бритья. 1 
82 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение. 1 
83 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение.  1 
84 Урок викторина – Виды парикмахерских ножниц 1 
85 Практическая работа – Простейшие виды срезов 1 
86 Практическая работа – Простейшие виды срезов 1 
87 Техника безопасности при работе с ножницами. 1 
88 Опасная и филлировочная бритвы 1 
89 БР с парикмахерскими бритвами 1 
90 Просмотр видеофильма «Работа с парикмахерскими бритвами» 1 
91 Машинки электрические; конструкция, принцип действия. 1 
92 Правила БР с машинками для стрижки волос 1 
93 Простые неисправности и способы их устранения. 1 
94 Приемы работы электрической машинкой.  1 
95 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой. 1 
96 Практическая работа – Окантовка шеи, висков машинкой для стрижки 

волос 
1 

97 Инструменты для укладки волос. 1 
98 Щипцы электрические; их виды, назначение и правила пользования. 1 
99 Правила безопасной работы с электрощипцами. 1 
100 Способы накрутки волос на электрощипцы 1 
101 Практическая работа – Отрабатывать приемы накрутки волос 1 
102 Практическая работа – Отрабатывать приемы накрутки волос 1 



103 Приспособления для парикмахерских работ. (Бигуди, 
зажимы,  назначение). 

1 

103 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с зажимами. 1 
104 Тестирование по теме 1 

Укладка волос - 12ч 
105 Вводное занятие. Повторение техники безопасности. 1 
106 Просмотр презентации – «Способы укладки волос» 1 
107 Элементы прически 1 
108 Просмотр видеофильма «Элементы прически» 1 
109 Практическая работа – отрабатывать выполнение элементов прически 1 
110 Средства для укладки волос 1 
111 Правила безопасной работы со средствами для укладки волос 1 
112 Технология укладки волос феном 1 
113 Практическая работа – Укладка волос горячим способом 1 
114 Практическая работа – Укладка волос холодным способом 1 
115 Укладка волос с помощью бигуди. 1 
116 Практическая работа – Укладка волос с помощью  бигуди. 1 

Стрижки – 16ч. 
117 Типы лица.  1 
118 Подбор прически к определенному типу лица 1 
119 Практическая работа - Определение типа лица 1 
120 Практическая работа - Моделирование прически на практике 1 
121 Общие сведения о стрижке волос. 1 
122 Презентация «Стрижка волос, виды модельных стрижек» 1 
123 Знакомство с видами женских стрижек. 1 
124 Знакомство с мужскими, детскими стрижками 1 
125 Практическая работа – Просмотр видеофильма «Стрижки», определение 

стрижки 
1 

126 Стрижка волос «на пальцах» 1 
127 Практическая работа  - Техника выполнения стрижки «на пальцах» 1 
128 Сведение волос «на нет» 1 
129 Практическая работа  - Техника выполнения сведение «на нет» 1 
130 Техника снятия секущихся волос 1 
131 Практическая работа – Снятие секущихся волос двумя способами 1 
132 Практическая работа – Снятие секущихся волос 1 

Моделирование и композиция прически – 22ч 
133 Знакомство с разными видами причесок. 1 
134 Практическая работа – Просмотр видео фильма «Стили причесок». 1 
135 Классификация причесок 1 
136 Основные элементы прически 1 
137 Проборы, виды проборов. 1 
138 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
140 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
141 Челка. Виды челок. 1 
142 Практическая работа – Определение вида челок 1 
143 Практическая работа – стрижка челки, применяя прием «на пальцах» 1 
144 Аксессуары и украшения прически. 1 
145 Практическая работа – «Выполнение и украшение прически». 1 
146 Практическая работа – «Выполнение и украшение прически». 1 
147 Начёсывание волос. Тупирование волос. 1 



148 Практическая работа – Выполнение тупирования волос 1 
149 Правила работы с технологическими картами 1 
150 Практическая работа с технологической картой – прическа «Греческий 

узел» 
1 

151 Практическая работа с технологической картой – прическа «Греческий 
узел» 

1 

152 Практическая работа с технологической картой – прическа «Свадебная» 1 
153 Практическая работа с технологической картой – прическа «Свадебная»» 1 
154 Контрольная работа. 1 
155 Работа над ошибками. 1 

 Плетение волос - 16ч 
156 История возникновения косы.  1 
157 Практическая работа – Просмотр видео фильма история возникновения 

косы. 
1 

158 Разные виды кос. 1 
159 Просмотр презентации «Русская коса девичья краса» 1 
160 Практическая работа с технологической картой – плетение кос из 3, 4, 5 

прядей 
1 

161 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 

162 Практическая работа с технологической картой – плетение косы  1 
163 Практическая работа с технологической картой – Плетение кос 1 
164 Практическая работа с технологической картой – Плетение кос 1 
165 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
166 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
167 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
168 Прически на основе кос 1 
169 Практическая работа – Выполнение причесок на основе кос  1 
170 Практическая работа – Выполнение причесок на основе кос 1 
171 Практическая работа – Выполнение причесок на основе кос 1 

Маникюр – 12ч 
172 Профессия мастер - маникюра 1 
173 Гигиенические требования к рабочему месту.  1 
174 Инструменты и оборудование для маникюрных работ 1 
175 Характеристика препаратов и материалов (антисептики, лаки для ногтей, 

кремы для массажа рук, жидкость для снятия лака, кремы для кутикулы, 
и.т.д.) 

1 

176 Способы применения асептиков и антисептиков в работе. Дезинфекция 
инструментов, белья и материалов. 

1 

177 Типы рук и ногтей. Ногти, их строение, питание, рост, защитные функции.  1 
178 Показания и противопоказания к маникюру 1 
179 Микробы, инфекции и пути ее распространения.  1 
180 Массаж кистей рук. Физиологическое воздействие массажа. Техника 

массажа кистей рук. 
1 

181 Практическая работа – Массаж рук 1 
182 Виды маникюра 1 
183 Практическая работа – выполнение маникюра 1 

 Повторение – 56ч. 
184 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете 

парикмахерского дела».  
1 

185 Мытьё головы, правила мытья головы, способы, виды. 1 



186 Практическая работа – мытьё головы. 1 
187 Практическая работа – Отрабатывать приемы мытья головы 1 
188 Технология выполнения массажа головы 1 
189 Практическая работа - Технология выполнения массажа головы. 1 
190 Практическая работа – Отрабатывать приемы выполнения массажа головы 1 
191 Уход за волосами 1 
192 Практическая работа - Уход за волосами. 1 
193 Лечение волос: маски, бальзамы 1 
194 Практическая работа – Выполнение масок для волос 1 
195 Практическая работа – Нанесение масок на волосы 1 
196 Классификация расчесок 1 
197 Безопасная работа с расческами 1 
198 Практическая работа – Определение расчесок по группам 1 
199 Практическая работа – Отрабатывать технику работы с разными 

расческами 
1 

200 Практическая работа – Отрабатывать технику работы с разными 
расческами 

1 

201 Парикмахерские ножницы 1 
202 Практическая работа – Определение ножниц по группам 1 
203 Безопасная работа с расческами 1 
204 Практическая работа – Отрабатывать прием – стрижки «на пальцах» 1 
205 Практическая работа – Отрабатывать прием – стрижки сведение «на нет» 1 
206 Правила безопасной работы  с электрощипцами  1 
207 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
208 Практическая работа – Накручивание волос на электрощипцы разными  

способами 
1 

209 Правила безопасной работы  с феном 1 
210 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с феном 1 
211 Практическая работа – Сушка волос с помощью фена 1 
212 Деление волосяного покрова на зоны.  1 
213 Практическая работа - Освоение приемов деления волосяного покрова 

головы на зоны 
1 

214 Практическая работа - Освоение приемов выделения проборов. 1 
215 Практическая работа – отрабатывать основные виды проборов. 1 
216 Классификация причесок. 1 
217 Практическая работа - Выполнение элементов причесок: пробор, волна, 

крон, локон и др. 
1 

218 Практическая работа – Отрабатывать элементы причесок. 1 
219 Начёсывание волос. Тупирование волос. Практическая работа – 

Начёсывание, тупирование волос. 
1 

220 Укладка волос, способы укладки волос 1 
221 Укладка волос горячим способом 1 
222 Укладка волос горячим способом 1 
223 Практическая работа – Укладка волос разными способами 1 
224 Оформление волос в прическу. 1 
225 Выполнение причесок с плетением кос. 1 
226 Практическая работа – Выполнение причесок с плетением 1 
227 Практическая работа – Выполнение причесок по выбору 1 
228 Маникюр 1 
229 Виды маникюра 1 
230 Массаж рук 1 



231 Практическая работа -  Массаж для рук 1 
232 Контрольная работа 1 
233 Работа над ошибками 1 
234 Практическая работа – Выполнение причесок с технологической карты. 1 
235 Практическая работа – Выполнение причесок с технологической карты. 1 
236 Повторение 1 
237 Годовая контрольная работа. 1 
238 Повторение 1 

 

Тематическое планирование 
8 класс (238ч) 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-
во 

часов 
 История парикмахерского искусства - 4 

1 Вводное занятие. Ознакомление с планом работы на  четверть. Беседа о 
предмете его задачи. 

1 

2 Просмотр презентации «Виды услуг, предоставляемых парикмахерскими, 
основные и дополнительные услуги». 

1 

3 Экскурсия в парикмахерскую. 1 
4 Характеристика причесок разных исторических периодов. 1 

 Профессия парикмахер 7 – ч. 
5 Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете парикмахерского дела» 1 
6 Типы парикмахерских 1 
7 Оборудование и оснащение помещений 1 
8 Подготовка рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, 

принадлежностей и материалов. 
1 

9 Санитарно – гигиенические требования в парикмахерской.  1 
10 Методы дезинфекции  
11 Практическая работа – Дезинфекция инструментов 1 

Парикмахерское белье, нормы и расходы белья – 6ч 
12 Парикмахерское белье 1 
15 Нормы парикмахерского белья при выполнении  1 
16 Требования к белью, условия хранения 1 
13 Дезинфекция парикмахерского белья 1 
14 Подготовительные и заключительные работы 1 
15 Практическая работа - Работы по обслуживанию посетителей 1 

 Типы волос и особенности ухода за ними – 13ч 
16 Простейшие сведения о волосах. Просмотр презентации: «Типы волос и 

уход за ними» 
1 

17 Строение волос 1 
18 Зоны головы 1 
19 Практическая работа – Деление головы на зоны. 1 
20 Практическая работа – Отрабатывать приемы деления головы на зоны. 1 
21 Типы волос 1 
22 Практическая работа – Решение задач по определению типа волос 1 
23 Уход за волосами. 1 
24 Уход за разными типами волос 1 
25 Болезни кожи и волос. 1 



26 Просмотр презентации «Болезни кожи и волос». 1 
27 Практическая работа-  Определение болезней волос 1 
28 Контрольная работа 1 

 Мытье волос – 12ч 
   29 Мытье волос, цели и значение 1 

30 Подготовительные работы. 1 
31 Практическая работа – Подбор средств, для мытья волос 1 
32 Практическая работа – Техника нанесение бальзамов для волос 1 
33 Правила мытья головы. 1 
34 Практическая работа «Мытье головы». 1 
35 Практическая работа -  «Мытье головы». 1 
36 Сушка волос цели и задачи 1 
37 Практическая работа -  Сушка волос 1 
38 Практическая работа – Сушка волос с элементами укладки 1 
39 Расчесывание волос цели и задачи 1 
40 Практическая работа – Техника расчесывания спутанных волос 1 

 Массаж головы – 12ч 
41 Массаж головы, виды массажа 1 
42 Просмотр презентации «Техника выполнения массажа головы» 1 
43  Показания и противопоказания к массажу 1 
44 Практическая работа -  Отрабатывать правильное выполнение массажа 

головы 
1 

45 Практическая работа -  Отрабатывать правильное выполнение массажа 
головы 

1 

46 Лечение волос в домашних условиях 1 
47 Практическая работа – просмотр презентации «Лечение волос в домашних 

условиях» 
1 

48 Технология приготовления масок для волос, правила нанесения масок на 
волосы 
 

1 

49 Практическая работа – Приготовление масок для волос народным 
способом. 

1 

50 Практическая работа – Приготовление и нанесение масок  1 
51 Контрольная работа.  1 
52 Работа над ошибками. 1 

Оборудование, инструменты и приспособления для парикмахерских работ – 
26ч 

53 Виды расчёсок и щёток. Правила безопасности при работе с расческой 1 
54 Просмотр презентации «Классификация расчесок». 1 
55 Практическая работа – Работа с расческами 1 
56 Инструменты для стрижки и бритья. 1 
57 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение. 1 
58 Урок викторина – Виды парикмахерских ножниц 1 
59 Техника снятия секущихся волос 1 
60 Техника безопасности при работе с ножницами. 1 
61 Практическая работа – Снятие секущихся волос 1 
62 Практическая работа – Снятие секущихся волос 1 
63 Опасная и филлировочная бритвы 1 
64 Безопасная работа с парикмахерскими бритвами 1 
65 Просмотр видеофильма «Работа с парикмахерскими бритвами» 1 
66 Бритье головы, техника бритья 1 



67 Машинки электрические; конструкция, принцип действия. 1 
68 Правила БР с машинками для стрижки волос 1 
69 Практическая работа – Тушевка с применением машинки 1 
70 Практическая работа – Окантовка шеи, висков машинкой для стрижки 

волос 
1 

71 Инструменты для укладки волос. 1 
72 Щипцы электрические; их виды, назначение и правила пользования. 1 
73 Правила безопасной работы с электрощипцами. 1 
74 Практическая работа – Отрабатывать приемы накрутки волос 1 
75 Практическая работа – Отрабатывать приемы накрутки волос 1 
76 Бигуди их виды, применение, назначение. 1 
77 Практическая работа – отрабатывать приемы работы с бигудями 1 
78 Тестирование по теме 1 

 Укладка волос - 14ч 
79 Вводное занятие. Повторение техники безопасности. 1 
80 Просмотр презентации – «Укладка волос» 1 
81 Элементы прически 1 
82 Просмотр видеофильма «Элементы прически» 1 
83 Практическая работа – отрабатывать выполнение элементов прически 1 
84 Практическая работа – отрабатывать выполнение элементов прически 1 
85 Средства для укладки волос 1 
86 Правила безопасной работы со средствами для укладки волос 1 
87 Правила безопасной работы с электроинструментами 1 
88 Технология укладки волос феном 1 
89 Практическая работа – Отрабатывать укладку волос с помощью фена 1 
90 Практическая работа – Отрабатывать укладку волос с помощью фена 1 
91 Укладка волос с помощью бигуди. 1 
92 Практическая работа – Укладка волос с помощью  бигуди. 1 

 Стрижки – 10ч. 
93 Типы лица.  1 
94 Подбор прически к определенному типу лица 1 
95 Общие сведения о стрижке волос. 1 
96 Презентация «Способы стрижки» 1 
97 Виды и приемы стрижек 1 
98 Стрижка волос «прядь за прядью» 1 
99 Практическая работа – Просмотр видеофильма «Техника прядь за 

прядью» 
1 

100 Практическая работа  - Техника выполнения стрижки «Техника прядь за 
прядью» 

1 

101 Практическая работа – Отрабатывать техники стрижки волос 1 
102 Практическая работа – Отрабатывать техники стрижки волос 1 

Моделирование и композиция прически – 19ч 
103 Знакомство с разными видами причесок. 1 
104 Практическая работа – Просмотр видео фильма «Стили причесок». 1 
105 Классификация причесок 1 
106 Основные элементы прически 1 
107 Проборы, виды проборов. 1 
108 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
109 Челка. Виды челок. 1 
110 Практическая работа – стрижка челки, применяя прием «на пальцах» 1 
111 Аксессуары и украшения прически. Цветы в прически. 1 



112 Практическая работа – «Украшение прически». 1 
113 Начёсывание волос. Тупирование волос. 1 
114 Практическая работа – Выполнение начесывания и тупирования волос 1 
115 Техника работы с технологическими картами 1 
116 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя» 1 
117 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя» 1 
118 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя на 

основе валика» 
1 

119 Практическая работа с технологической картой – прическа «Вечерняя на 
основе валика» 

1 

120 Контрольная работа. 1 
121 Работа над ошибками. 1 

Плетение волос - 13ч 
122 История возникновения косы.  1 
123 Практическая работа – Просмотр видео фильма история возникновения 

косы. 
1 

124 Практическая работа с технологической картой – плетение косы 
«Колосок» 

1 

  125 Практическая работа с технологической картой – плетение косы 
«Колосок» 

1 

126 Практическая работа с технологической картой – плетение косы – из 3 
прядей 

1 

127 Практическая работа с технологической картой – плетение косы – из 3 
прядей 

1 

128 Практическая работа с технологической картой – Плетение косы из 4, 5 
прядей 

1 

129 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
130 Практическая работа с технологической картой – плетение кос 1 
131 Прически на основе кос 1 
132 Практическая работа – Выполнение прически на основе кос «Улитка» 1 
133 Техника выполнения косы «Водопад» 1 
134 Практическая работа – Выполнение прически «Водопад» 1 

Химическая завивка волос – 8 ч 
135 История возникновения, назначение химической завивки, ее 

преимущества. 
1 

136 Инструменты и приспособления необходимые для химической завивки 
волос 

1 

137 Требования к волосам для химической завивки. 1 
138 Основные противопоказания к химической завивке 1 
139 Проверка реакции кожи и волос на химические  препараты. 1 
140 Виды препаратов для химической завивки волос. 1 
141 Освоение правил накрутки волос на коклюшки 1 
142 Отработка приемов накрутки волос на коклюшки классическим способом 

и в шахматном порядке 
1 

Окрашивание и милирование – 8 ч 
  143 Общие сведения. История возникновения окраски волос 1 
144 Окрашивание волос. Цели и назначение. 1 
145 4 группы красителей 1 
146 Подготовительные и заключительные работы при окрашивании волос. 1 
147 Инструменты и приспособления для окрашивания волос 1 



148 Техника безопасности при работе с красителями. 1 
149 Виды окрашивания волос. 1 
150 Уход за волосами после окрашивания 1 

 Маникюр – 10ч 
151 Профессия мастер – маникюра, просмотр презентации «Маникюр» 1 
152 Гигиенические требования к рабочему месту. Инструменты и 

оборудование для маникюрных работ 
1 

153 Типы рук и ногтей. Ногти, их строение, питание, рост, защитные функции. 
Показания и противопоказания к маникюру 

1 

154 Микробы, инфекции и пути ее распространения. Мероприятия по борьбе с 
инфекционными заболеваниями кожи и ногтей. Меры по предупреждению 
распространения этих заболеваний. 

1 

155 Эстетика рук. Классификация форм ногтей 1 
156 Массаж кистей рук. Физиологическое воздействие массажа. Техника 

массажа кистей рук. 
1 

157 Практическая работа – Массаж рук 1 
158 Виды маникюра 1 
159 Сухой маникюр: понятие, техника выполнения. 1 
160 Практическая работа – выполнение маникюра 1 

Макияж – 15 ч 
161 Профессия визажист, просмотр презентации «Основы визажного 

искусства» 
1 

162 История макияжа. Анализ модных тенденций. 1 
163 Санитарные нормы и правила. 1 
164 Понятие цвета. Определение цветотипа. Подбор цветовой гаммы. 1 
165 Общая характеристика структуры лица. Состояние кожи. 1 

  166 Практическая работа - Определение цветотипа внешности клиента(зима, 
весна, лето, осень) 

1 

167 Организация рабочего места визажиста. Оборудование. Инструменты и 
приспособления. 

1 

168 Дезинфекция инструментов и приспособлений. Техника безопасности. 1 
169 Обзор рынка декоративной косметики. Характеристика средств 

декоративной косметики 
1 

170 Классификация макияжа. Порядок работы при сеансе макияжа: 
подготовительные, основные и заключительные работы 

1 

171 Последовательность нанесения косметических средств. Подготовка лица к 
макияжу. 

1 

172 Схема нанесения макияжа глаз 1 
173 Порядок действий при макияже губ. 1 
174 Форма лица. Приемы коррекции 1 
175 Практическая работа – Нанесение макияжа 1 

Повторение – 63ч. 
176 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете 

парикмахерского дела».  
1 

177 Мытьё головы, правила мытья головы, способы, виды. 1 
178 Практическая работа – мытьё головы. 1 

  179   Технология выполнения массажа головы 1 
180 Практическая работа - Технология выполнения массажа головы. 1 
181 Уход за волосами 1 
182 Практическая работа – Выполнение масок для волос 1 
183 Практическая работа – Нанесение масок на волосы 1 



  184 Практическая работа – Нанесение масок, бальзамов.  
185 Классификация расчесок 1 
186 Практическая работа – Отрабатывать технику работы с разными 

расческами 
1 

187 Парикмахерские ножницы 1 
  188 Практическая работа – Отрабатывать прием – стрижки «на пальцах» 1 
189 Правила безопасной работы  с электрощипцами  1 

  190 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
191 Правила безопасной работы  с феном 1 
192 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с феном 1 
193 Практическая работа – Сушка волос с помощью фена 1 
194 Деление волосяного покрова на зоны.  1 
195 Практическая работа - Освоение приемов деления волосяного покрова 

головы на зоны 
1 

196 Практическая работа - Освоение приемов выделения проборов. 1 
197 Практическая работа – отрабатывать основные виды проборов. 1 
198 Классификация причесок. 1 

  199 Практическая работа - Выполнение элементов причесок: пробор, волна, 
крон, локон и др. 

1 

200 Практическая работа – Отрабатывать элементы причесок. 1 
201 Практическая работа – Отрабатывать элементы причесок 1 
202 Укладка волос, способы укладки волос 1 
203 Практическая работа – Укладка волос разными способами 1 
204 Выполнение причесок с плетением кос. 1 
205 Практическая работа – Выполнение причесок с плетением 1 
206 Инструменты и приборы, используемые при выполнении маникюра. 1 
207 Техника выполнения мужского и женского маникюра. 1 
208 Маникюр, правила выполнения маникюра, виды. 1 
209 Виды маникюра 1 
210 Горячий маникюр: технология выполнения (придание ногтям формы, 

смягчающая ванночка, вырезание кутикулы, полирование, покрытие 
лаком). 

1 

211 Сухой маникюр: понятие, техника выполнения. 1 
212 Практическая работа – выполнение маникюра 1 
213 Практическая работа – выполнение маникюра 1 
214 Массаж рук. Уход за кожей рук. 1 
215 Практическая работа – Выполнение массажа для рук 1 
216 Практическая работа – Выполнение массажа для рук 1 
217 Санитарные нормы и правила выполнения макияжа 1 
218 Понятие цвета. Определение цветотипа. Подбор цветовой гаммы. 1 
219 Практическая работа - Определение цветотипа внешности клиента(зима, 

весна, лето, осень) 
1 

220 Организация рабочего места визажиста. Оборудование. Инструменты и 
приспособления. 

1 

221 Дезинфекция инструментов и приспособлений. Техника безопасности. 1 
222 Последовательность нанесения косметических средств. Подготовка лица к 

макияжу. 
1 

223 Схема нанесения макияжа глаз 1 
224 Порядок действий при макияже губ. 1 
225 Форма лица. Приемы коррекции 1 
226 Практическая работа – Нанесение макияжа 1 



227 Практическая работа – Нанесение макияжа 1 
228 Общие сведения о химической завивке волос 1 
229 Предварительные работы 1 
230 Заключительные работы 1 
231 Инструменты и приспособления необходимые для химической завивки 

волос 
1 

232 Окрашивание волос. Цели и назначение. 1 
233 4 группы красителей 1 
234 Подготовительные и заключительные работы при окрашивании волос. 1 
235 Контрольная работа. Работа над ошибками. 1 
236 Инструменты и приспособления для окрашивания волос 1 
237 Годовая контрольная работа. Работа над ошибками 1 
238 Повторение. Урок викторина 1 

 

Тематическое планирование 
9 класс (238ч) 

№ 
п/п 

Раздел, тема урока Кол-
во 

часов 
 История парикмахерского искусства - 4 

1 Вводное занятие. Ознакомление с планом работы на  четверть. Беседа о 
профессии парикмахер. 

1 

2 Просмотр презентации «История и развитие парикмахерского искусства». 1 
3 Экскурсия в парикмахерскую. 1 
4 Характеристика причесок разных исторических периодов. 1 

 Профессия парикмахер 7 – ч. 
5 Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете парикмахерского дела» 1 
6 Организация помещения парикмахерских, типы парикмахерских 1 
7 Санитарно – гигиенические требования в парикмахерской, методы 

дезинфекции  
1 

8 Организация рабочего места парикмахера 1 
9 Практическая работа – Организация рабочего места парикмахера 1 
10 Правила обслуживания посетителей 1 
11 Практическая работа – инсценировка «Посещение парикмахерской»  1 

Парикмахерское белье, нормы и расходы белья – 7 ч 
12 Парикмахерское белье  1 
13 Подготовка парикмахерского белья 1 
14 Подготовительные, заключительные  работы парикмахера 1 
15 Практическая работа -  Подготовительные работы по обслуживанию 

посетителей. 
1 

16 Практическая работа -  Заключительные работы по обслуживанию 
посетителей 

1 

17 Контрольное тестирование по теме 1 
18 Работа над ошибками 1 

Типы волос и особенности ухода за ними – 10ч 
19 Простейшие сведения о волосах, просмотр презентации: «Волосы» 1 
20 Зоны головы 1 
21 Практическая работа – Деление головы на зоны. 1 
22 Типы волос 1 



23 Практическая работа – «Определение типа волос». 1 
24 Практическая работа – «Определение типа волос». 1 
25 Уход за волосами. 1 
26 Практика: Уход за волосами. 1 
27 Болезни кожи и волос, Просмотр презентации «Болезни кожи и волос». 1 
28 Практическая работа -  Определение болезней волос 1 
 Мытье волос – 8ч 
29 Мытье волос, цели и значение, виды мытья волос 1 
30 Правила ТБ при применении  специальных средств для мытья и ухода за 

волосами 
1 

31 Практическая работа – Подбор шампуня для определенного типа волос 1 
32 Правила мытья головы. 1 
33 Практическая работа: «Правила мытья головы». 1 
34 Сушка, расчесывание волос цели и задачи 1 
35 Практика: Мытье, сушка и расчесывание волос. 1 
36 Практика: Мытье, сушка и расчесывание волос. 1 
 Массаж головы – 12ч 
37 Массаж головы 

Виды массажа 
1 

38 Просмотр презентации «Массаж головы» 1 
39 Практика: Массаж головы 1 
40 Практика: Массаж головы 1 
41 Оздоровление волос, Средства для роста и укрепления волос, народные 

средства для укрепления волос. 
1 

42 Практическая работа – Средства оздоровления волос 1 
43 Практическая работа – народные средства оздоровления волос 1 
44 Технология приготовления масок для волос, правила нанесения масок на 

волосы 
1 

45 Практическая работа – Приготовление, нанесение масок для волос 
народным способом. 

1 

46 Практическая работа – Приготовление, нанесение масок для волос 
народным способом. 

1 

47 Контрольная работа.  1 
48 Работа над ошибками. 1 
Оборудование, инструменты и приспособления для парикмахерских работ – 34ч 
49 Виды расчёсок и щёток, Просмотр презентации «Разнообразие расчесок, 

виды расчесок»  
1 

50 Классификация расчесок  1 
51 Практическая работа – Зарисовка расчёсок и щёток. 1 
52 Способы держания расчёсок. 1 
53 Практическая работа – Способы держания расчёсок. 1 
54 Практическая работа – Работа с расческами соблюдая ТБ. 1 
55 Практическая работа – Работа с расческами соблюдая ТБ. 1 

56 Инструменты для стрижки и бритья. 1 
57 Режущий инструмент (ножницы); их виды, назначение; основные приемы 

работы 
1 

58 Просмотр презентации Разнообразие парикмахерских ножниц. 1 
59 Видео урок - «Использование разных видов ножниц». 1 
60 Техника безопасности при работе с ножницами. 1 
61 Практическая работа – Окантовка длины волос 1 
62 Практическая работа – Окантовка длины волос 1 



63 Практическая работа – Окантовка длины волос, челки 1 
64 Практическая работа – Окантовка длины волос, челки 1 
65 Опасная и филлировочная бритвы 1 
66 БР с парикмахерскими бритвами 1 
67 Просмотр видеофильма «Работа с парикмахерскими бритвами» 1 
68 Основные приемы работы с парикмахерскими бритвами 1 
69 Машинки электрические; конструкция, принцип действия, правила БР с 

машинками для стрижки волос 
1 

70 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой.  1 
71 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой. 1 
72 Практическая работа - Освоение работы электрической машинкой. 1 
73 Инструменты для укладки волос. 1 
74 Щипцы электрические; их виды, назначение и правила пользования. 1 
75 Правила безопасной работы с электрощипцами. 1 
76 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
77 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
78 Бигуди их виды, применение, назначение. 1 
79 Приспособления для парикмахерских работ. Зажимы,  назначение. 1 
80 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с зажимами. 1 
81 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с зажимами. 1 
82 Контрольная работа. Работа над ошибками 1 

 Укладка волос - 16ч 
83 Вводное занятие. Повторение техники безопасности. 1 
84 Укладка волос, способы укладки 1 
85 Элементы прически 1 
86 Средства для укладки волос, правила безопасной работы со средствами 

для укладки волос  
1 

87 Подготовка волос к укладке горячим способом, уход за укладкой горячим 
способом 

1 

88 Правила безопасной работы с электроинструментами 1 
89 Практическая работа – Укладка волос феном 1 
90 Практическая работа – Укладка волос феном 1 
91 Укладка волос с помощью электрощипцов 1 
92 Практическая работа – Накручивание волос на электрощипцы разными 

способами 
1 

93 Практическая работа – Накручивание волос на электрощипцы разными 
способами 

1 

94 Укладка волос с помощью бигуди. 1 
95 Практическая работа – Укладка волос на бигуди. 1 
96 Практическая работа – Укладка волос на бигуди. 1 
97 Технология укладки волос холодным способом 1 
98 Практическая работа – Укладка волос холодным способом 1 
 Стрижки – 19ч. 
99 Знакомство с типом лица, Зарисовка типов лица. Определение типа лица. 1 
100 Моделирование прически в зависимости от типа лица. 1 
101 Практическая работа - Моделирование прически в зависимости от типа 

лица. 
1 

102 Практическая работа - Моделирование прически в зависимости от типа 
лица. 

1 

103 Общие сведения о стрижки волос. 1 
104 Стрижка. Линии стрижки.  1 



105 Окантовка. 1 
106  Практическая работа – Окантовка челки ножницами 1 
107 Практическая работа – Окантовка челки ножницами 1 
108 Практическая работа – Окантовка челки, затылка машинкой для стрижки 

волос 
1 

109 Практическая работа – Окантовка челки, затылка машинкой для стрижки 
волос 

1 

110 Филировка  1 
111 Практическая работа – Филировка челки 1 
112 Презентация «Разнообразие стрижек», «История стрижки каре» 1 
113 Знакомство с некоторыми видами женских стрижек. 1 
114 Практическая работа – Просмотр видеофильма «Стрижки», определение 

стрижки 
1 

115 Способы снятия секущихся волос 1 
116 Практическая работа – Снятие секущихся волос 1 
117 Практическая работа – Снятие секущихся волос 1 
 Моделирование и композиция прически – 17ч 
118 Знакомство с разными видами причесок, просмотр видео фильма 

«Прически». 
1 

119 Классификация причесок 1 
120 Основные элементы прически 

Проборы, виды проборов. 
1 

121 Практическая работа – «Выполнение проборов» 1 
122 Челка. Виды челок. 1 
123 Аксессуары и украшения прически. 1 
124 Практическая работа – «Украшение прически». 1 
125 Технология выполнения причесок из коротких волос. 1 
126 Знакомство с технологическими картами. 1 
127 Практическая работа с технологической картой – выполнение причесок  1 
128 Практическая работа с технологической картой – выполнение причесок  1 
129 Практическая работа с технологической картой – прическа «Пучок с 

буклями». 
1 

130 Практическая работа с технологической картой – прическа с тремя 
пучками. 

1 

131 Практическая работа с технологической картой – прическа «Образ» 1 
132 Практическая работа с технологической картой – прическа «Ракушка» 1 
133 Контрольная работа. 1 
134 Работа над ошибками. 1 
 Плетение волос - 11ч 
135 История возникновения косы, просмотр видео фильма история 

возникновения косы 
1 

136 Практическая работа – плетение разные виды кос 1 
137 Практическая работа – плетение разные виды кос 1 
138 Французская коса. 1 

139 Практическая работа – французская коса.  1 
140 Прически с плетением кос. 

Просмотр презентации – Прически с косами. 
1 

141 Работа с технологическими картами. 1 
142 Практическая работа с технологической картой – плетение Английская 1 



коса. 
143 Практическая работа с технологической картой – прическа с плетением 

«Ободок» 
1 

144 Контрольное тестирование.  1 
145 Работа над ошибками. 1 
 Химическая завивка волос – 8ч 
146 Общие сведения о химической завивке волос. 1 
147 Инструменты и приспособления необходимые для химической завивки 

волос 
1 

148 Этапы химической завивки волос 1 
149 Предварительные работы 1 
150 Инструменты и приспособления необходимые для химической завивки 

волос 
1 

151 Техника БР при выполнении химической завивки 1 
152 Заключительные работы 1 
153 Советы клиенту по уходу за волосами после химической завивки 1 
 Окрашивание и мелирование волос – 10ч 
154 Окрашивание волос, общие сведения о процессе окрашивания волос 1 
155 Просмотр видеофильма «Окрашивание волос» 1 
156 Группы красителей, техника БР с красителями 1 
157 Методы окрашивания волос 1 
158 Подготовительные и заключительные работы при окрашивании волос. 1 
159 Подготовительные и заключительные работы при окрашивании волос. 1 
160 Уход за окрашенными волосами 1 
161 Предварительные и заключительные работы при окрашивании волос 1 
162 Практическая работа – Разведение краски для волос 1 
163 Практическая работа – Нанесение краски на волосы 1 
 Маникюр – 14ч 
164 Общие сведения о профессии «мастер маникюра». 

 
1 

165 Инструменты и приборы, используемые при выполнении маникюра. 1 
166 Характеристика препаратов и материалов (антисептики, лаки для ногтей, 

кремы для массажа рук, жидкость для снятия лака, кремы для кутикулы, 
и.т.д.) 

1 

167 Правила безопасной работы с маникюрными инструментами 1 
168 Микробы, инфекции и пути ее распространения. Мероприятия по борьбе с 

инфекционными заболеваниями кожи и ногтей 
1 

169 Виды маникюра 1 
170 Уход за кожей рук. 1 
171 Практическая работа – Уход за кожей рук. 1 
172 Практическая работа – Уход за кожей рук.  
173 Массаж кистей рук. Техника массажа кистей рук. 1 
174 Практическая работа – Выполнение массажа для рук. 1 
175 Практическая работа – Выполнение массажа для рук. 1 
176 Практическая работа – Декоративное окрашивание ногтей. 1 
177 Практическая работа – Декоративное окрашивание ногтей. 1 
 Основы макияжа – 13ч 
178 Стили макияжа 1 
179 Организация рабочего места визажиста. Оборудование. Инструменты и 

приспособления. 
1 

180 Дезинфекция инструментов и приспособлений. Техника безопасности 1 



181 Порядок работы при сеансе макияжа: подготовительные, основные и 
заключительные работы. 

1 

182 Правила безопасной работы при  нанесении макияжа 1 
183 Техника дневного, вечернего макияжа 1 
184 Практическая работа – Нанесение дневного макияжа 1 
185 Техника вечернего макияжа 1 
186 Практическая работа – Нанесение вечернего макияжа 1 
187 Уход за кожей после макияжа 1 
187 Практическая работа – уход за кожей после макияжа 1 
188 Контрольное тестирование 1 
189 Работа над ошибками 1 
 Повторение – 49ч. 
190 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ «Правила поведения в кабинете 

парикмахерского дела».  
1 

191 Мытьё головы, правила мытья головы, способы, виды. 1 
192 Практическая работа – мытьё головы. 1 
193 Технология выполнения массажа головы 1 
194 Практическая работа - Технология выполнения массажа головы. 1 
195 Уход за волосами 1 
196 Практическая работа - Уход за волосами. 1 
197 Инструменты для стрижки волос. 1 
198 Практическая работа - Работа с ножницами. 1 
199 Правила работы  щипцами для завивки волос 1 
200 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с электрощипцами 1 
201 Правила работы  с феном 1 
202 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с феном 1 
203 Деление волосяного покрова на зоны.  1 
204 Практическая работа - Освоение приемов деления волосяного покрова 

головы на зоны, проборы 
1 

205 Безопасная работа с машинкой для стрижки волос, ножницами 1 
206 Практическая работа – Отрабатывать приемы работы с машинкой для 

стрижки волос 
1 

207 Виды ножниц, классификация по группам 1 
208 Практическая работа - Отработка навыков выполнения операции стрижки 

окантовка челки, окантовка висков. 
1 

209 Практическая работа - Отработка навыков выполнения операции стрижки 
окантовка шеи. 

1 

210 Практическая работа – Отработка приемов снятия секущихся волос. 1 
211 Классификация причесок. 1 
212 Практическая работа - Выполнение бытовых и зрелищных причесок по 

выбору 
1 

213 Элементы причесок: пробор, волна, крон, локон и др. 1 
214 Практическая работа – Отрабатывать элементы причесок. 1 
215 Начёсывание волос. Тупирование волос.  1 
216 Практическая работа – Начёсывание, тупирование волос. 1 
217 Практическая работа – Начёсывание, тупирование волос. 1 
218 Укладка волос с применением бигуди и зажимов. 1 
219 Укладка волос с применением щипцов - горячая завивка. 1 
220 Оформление волос в прическу. 1 
221 Выполнение причесок с плетением кос. 1 
222 Прическа из длинных волос - работа с технологической картой. 1 



223 Практическая работа - работа с технологической картой. 1 
224 Практическая работа - работа с технологической картой. 1 
225 Практическая работа - работа с технологической картой. 1 
226 Инструменты и приборы используемые при выполнении маникюра. 1 
227 Маникюр, правила выполнения маникюра, виды. 1 
228 Массаж рук. Уход за кожей рук. 1 
229 Практическая работа – Выполнение маникюра, массажа  1 
230 Практическая работа – Выполнение маникюра, массажа 1 
231 Контрольная работа. Работа над ошибками.  
232 Стили макияжа. Подготовка к макияжу 1 
233 Техника макияжа. Правила нанесения макияжа 1 
234 Практическая работа – Выполнение дневного макияжа 1 
235 Практическая работа – Выполнение вечернего макияжа 1 
236 Повторение 1 
237 Годовая контрольная работа. 1 
238 Повторение 1 
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