
Что делать если вы узнали о том, что ребенок употребляет ПАВ?
Научите своего ребенка «ГОВОРИТЬ «НЕТ!»  Вот несколько фраз, которые помогут ему в этом:
1.  Не похоже, чтобы мне стало от этого хорошо.
2. Я не собираюсь травить организм. НЕТ, спасибо. Это опасно для жизни.
3. НЕТ, не хочу неприятностей.
4. Когда мне понадобится это, я дам тебе знать.
5. Мои родители меня перестанут уважать. НЕТ, спасибо, у меня и так хватает неприятностей с родителями.
[image: ]6. Эта «дрянь» не для меня.
7. Я за витамины!
8. Я и без этого превосходно себя чувствую.
9. НЕТ, мне понадобятся все мозги, какие есть.
10. Ты с ума сошел? Я даже не курю сигареты.
11. НЕТ. Я когда-то уже пробовал, и мне не понравилось.
12. Мне не хочется умереть молодым. Я хочу быть долгожителем.
13. НЕТ, я планирую иметь здоровую семью.
14. Это мне ничего не дает.
Если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики, не делайте вид, что ничего не случилось. Не тяните время – обратитесь к специалисту наркологу.
[image: C:\Users\HomePC\Desktop\Slajd2.jpg]Не следует бояться слова «нарколог», т. к. в данной ситуации помочь вам сможет только профессионал.
- Ваша задача уговорить ребенка обратиться за помощью к специалистам!!!
- Поддержите его, проявите понимание и заботу.
[image: C:\Users\HomePC\Desktop\23-image-znpid1.jpg]-И постарайтесь стать для своего ребенка не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с надвигающейся бедой!!!

Куда можно обратиться за помощью:
[image: tel_dov]
КРУГЛОСУТОЧНО!     АНОНИМНО!     БЕСПЛАТНО!

ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ ПОДРОСТКАМИ
(ПАВ - психоактивные вещества: алкоголь, табакокурение, наркотики)

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 






Уважаемые родители!
Здоровье ребенка — самое большое счастье для родителей. Но, к сожалению, все больше и больше подростков начинают употреблять табак, алкоголь и наркотики.





Наиболее типичные жизненные проблемы, решая которые подростки начинают употреблять ПАВ:
[bookmark: _GoBack]1. Любопытство.
2. Давление группы, отсутствие навыка отказа.
3. Попытка решить семейные или личные проблемы. Желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление со стороны родителей: «Делай так, будь хорошим». 
4. Установить дружеские отношения со сверстниками. 
5. Сенсация, возможность привлечь внимание. Желание быть похожим на «крутого парня», на старшего авторитетного товарища.
6. Скука, неумение интересно проводить свободное время.
Признаки употребления подростками ПАВ
1) Физиологические признаки:
· бледность или покраснение кожи;
· расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
· несвязная, замедленная или ускоренная речь;
· потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;
· хронический кашель;
· плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);
2) Поведенческие признаки:
· беспричинное возбуждение, вялость;
· нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;
· уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам,
· трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;
· бессонница или сонливость;
· болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения,
· постоянные просьбы дать денег, пропажа из дома ценностей;
· частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры,
· самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;
· частое вранье, изворотливость, лживость;
· уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;
·  смена друзей и компании.
3) Очевидные признаки:
· следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;
· бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;
· закопченные ложки, фольга; капсулы, пузырьки, жестяные банки;
· пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;
· папиросы в пачках из-под сигарет.
Несколько правил, позволяющих предотвратить потребление ПАВ подростками:
1. Общайтесь друг с другом.
Отсутствие общения с вами заставляет ребенка обращаться к другим людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребенку?
2. Выслушивайте друг друга. 
Умение слушать означает:
• быть внимательным к ребенку;
• выслушивать его точку зрения;
• уделять внимание взглядам и чувствам ребенка.
3. Ставьте себя на его место
Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно.
4. Проводите время вместе 
5. «Дружите» с его друзьями
6.Помните, что ваш ребенок уникален
 Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень его самооценки.
7. Подавайте правильный пример
Родительское пристрастие к алкоголю или табаку и запрет на него для детей дает повод обвинить вас в неискренности, в "двойной морали".
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