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Введение
Приоритетным направлением социальной политики правительства Российской Федерации, является повышение качества общего образования, решение проблем дифференциации общего образования, развитие профессиональной ориентации, обеспечение возможности индивидуализации образовательных траекторий за счет создания доступной образовательной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей с инвалидностью. Реализация этого направления согласуется с государственной программой «Доступная среда» на 2011-2015, 2020 годы, в которой подчеркивается, что доступность для обучающихся с ОВЗ в том числе для инвалидов различных структур общества является одной их важнейших предпосылок, условий обеспечения их прав и свобод. 
Программа предусматривает обеспечение условий доступности, например, содержательной доступности, объектов социальной инфраструктуры для детей-инвалидов. Применительно к системе образования программа «Доступная среда» предусматривает «…повышение количества детей-инвалидов, включенных в систему обязательного начального и среднего образования». Поэтому педагогам важно знать, что доступная образовательная среда формируется через развитие инфраструктуры общеобразовательной организации, реализацию в ней принципов и условий интегрированного и инклюзивного обучения, а также на основе нового уровня профессиональной компетентности педагогического коллектива, подготовленности родителей и осознанному выбору индивидуального образовательного маршрута для своего ребенка и их способности совместно с педагогами непрерывно сопровождать его на этом пути. 

Важным моментом является тот факт, что   в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1598  «Об утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации      от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (ФГОС О обучающихся с умственной отсталостью), все более ценной становится такая организация учебного процесса, при которой выбор способов, приемов, темпа обучения осуществляется с учетом индивидуальных различий обучающихся с ОВЗ, создаются оптимальные условия для реализации потенциала каждого ученика. 
Достижение личностных и метапредметных результатов общего образования, предусмотренных федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС), связано с существенными изменениями в организации учебного процесса, а именно: как обеспечить освоение планируемых результатов каждым учеником, как достичь высокой степени индивидуализации обучения в ситуации совместного пребывания обучающихся.
 Обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью  представляют собой неоднородную группу по разной степени нарушения, времени возникновения дефекта, индивидуальным особенностям в развитии познавательных процессов, а также по проблемам соматического здоровья. Любая степень нарушения детей с ОВЗ задерживает и искажает развитие любых функций, а также познавательных процессов: памяти, мышления, внимания, восприятия, воображения (Л.С. Выготский, В. И Лубовский, Н.Е. Малофеев, И.Ю. Левченко, Н.Н. Назарова, Г.Я. Трошин, А.О. Дробинская, Р.Е. Левина,Т.В. Ахутина, М.М. Семаго, А.В. Семенович, О.Н. Усанова и др. ). 
Своеобразие интеллектуального и физического развития детей с ОВЗ не позволяет ставить вопрос о свободном выборе профессии самим учеником, как это делается в массовой общеобразовательной организации. Реальностью сегодняшнего дня является то, что специальные (коррекционные) общеобразовательные школы VIII вида стоят перед настоятельной необходимостью тщательного отбора наиболее доступных для обучающихся специальностей. Сфера возможного приложения труда умственно отсталых обучающихся носит относительно ограниченный характер. Однако это не означает, что специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII вида не может выполнить своей основной социальной задачи - подготовить обучающихся к самостоятельной трудовой жизни. 
Содержание профессионального обучения умственно отсталых обучающихся должно соответствовать их склонностям и возможностям. Далеко не все выпускники работают по полученной в школе профессии, так как часто проявляется несоответствие между уровнем профессиональной подготовки учащихся и требованиями современного производства. Часть выпускников не выдерживает ритма и темпа работы, не умеет войти в коллектив, найти в нем свое место.
В методические рекомендации по  индивидуальному и дифференцированному подходам  к управлению образовательной деятельности в условиях ФГОС обучающихся с особыми образовательными потребностями, их профессиональной ориентации как составной части воспитательного процесса,  адресованы педагогам общеобразовательных организаций, специальным педагогам и специалистам, работающим с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами, а также родителям (законным представителям).
1. Организация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья по индивидуальному учебному плану 

Обновление всех сфер общественной жизни со всей определённостью выявило потребность изменения форм индивидуального обучения подрастающего поколения. Они становятся более демократическими, появляется возможность широкого выбора. Возрастает социальная потребность в  более раннем приобщении каждого нового члена общества к сложной практике индивидуального обучения в педагогической системе. Проблема индивидуальных различий детей и их дифференцированного обучения давно волнует педагогическую общественность и учёных и является не только социально-психологической и философской, но и собственно педагогической проблемой [36]. 

Индивидуальный подход к обучающемуся с ОВЗ можно обеспечить только в том случае, если педагог точно определит исходный уровень его обученности, индивидуальные способности, что возможно только на основе проведения тщательного тестирования. В дальнейшем, путем подбора необходимых средств обучения и проведения индивидуальных консультаций (в том числе и по поводу методики построения индивидуальной траектории обучения для данного конкретного учащегося) учащийся приобретает необходимые знания и умения в соответствии с поставленными учебными задачами. На практике индивидуальное обучение в чистом виде используется сравнительно редко. Чаще всего индивидуальное обучение сочетается с дифференцированным обучением, то есть реализуется на основе дифференциации. Таким образом, личностно-ориентированное обучение по определению является обучением дифференцированным. За последние годы проблеме индивидуализации и дифференциации процесса обучения посвящен ряд педагогических работ (Н. А. Менчинская, И. Э.Унт, А. А. Кирсанова, Г. Ф. Суворовой, С. Д. Шевченко, А. Н. Конева, В. П. Беспалько, Е. А. Климов, М. Н. Скаткина и др.) [12; 19; 20; 21].
В образовательных организациях, которые осуществляют образовательную деятельность как по основным общеобразовательным программам, так и по адаптированным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, создаются специальные условия для получения образования обучающимися с ОВЗ. Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся: ст.2 п.22 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (далее – Закон об образовании в РФ). Пункт 2.9.3 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает не только учебные предметы, но и обязательные предметные области. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения) [6; 7; 30]. 

АООП НОО может включать как один, так и несколько учебных планов. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет организация. В учебном плане представлены основные компоненты: обязательная часть (70%) и часть, формируемая участниками образовательных отношений, включающая внеурочную деятельность; состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (30%). Учебный план сопровождается пояснительной запиской с возможным указанием учебно-методического и программно-методического обеспечения. В пояснительной записке также отражается специфика учебного плана, где указываются цели и задачи основного общего образования, конкретизированные в зависимости от специфики и направленности учебной и внеучебной деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может предусматривать:

1. увеличение часов, отводимых на  изучение отдельных учебных предметов обязательной части с обоснованием их выбора;

2. введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в т.ч. этнокультурные.


Особенности учебного плана образовательной организации, в первую очередь в части, формируемой участниками образовательных отношений, следует охарактеризовать в пояснительной записке к учебному плану. Учебный план включает предметные области в зависимости от вариантов АООП НОО, указанных в приложении №№ 1-8 к настоящему ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.


Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может составлять более 3039 часов, за 5 учебных лет – более 3821 часа, за 6 учебных лет – более 4603 часов. Обязательным элементом структуры Учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующая через содержание коррекционных курсов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть Учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений предусматривает: 

· учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе и этнокультурные; 

· увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части; 

· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

· введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Часть Учебного плана включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю). 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ регламентирует требования к созданию необходимых условий для каждой категории детей с особыми образовательными потребностями. Важными особенностями процесса обучения детей с ОВЗ является его гибкость и подвижность, возможность перестраивания организационных форм и использование вариативных  образовательных моделей. 

По мнению А.Д. Вильшанской, Ж.В. Дорониной, гибкий подход к организации обучения детей с ОВЗ позволяет сделать получение образования более доступным и качественным. Одной из возможностей выстраивания индивидуальных траекторий обучения детей с ОВЗ является реализация индивидуальных учебных планов (ИУП). Обучение детей с ОВЗ осуществляется по адаптированным основным общеобразовательным программам в соответствии с нарушением в развитии и реализуется  через учебный план, обязательным элементом структуры которого является «Коррекционно-развивающая область». Для обучающихся  1-3 классов в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС О обучающихся с умственной отсталостью на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) определяется вариант программы обучения (например, дети с задержкой психического развития (ЗПР) обучаются по варианту 7.1 или 7.2) [5].  
Основополагающим законодательным актом, регулирующим процесс обучения по индивидуальному учебному плану, является Закон об образовании в РФ. В части 23 статьи 2 указанного закона закреплено понятие «индивидуальный учебный план»: «…учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося» [30]. Исходя из этого следует определить, в чем может заключаться индивидуализация содержания: в частности, возможна вариация внеурочной деятельности, в том числе коррекционно-развивающей области, а в отдельных случаях в предметную область могут вводиться предметы, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ. 
В соответствии со статьей 34 Закона об образовании в РФ и пунктом 5 приказа Минобрнауки России от 20 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» в ред. Приказа Минобрнауки России от 17 июля 2015 г. № 734 (далее – Приказ № 1015) «…обучающимся предоставляется академическое право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами». Исходя из этого, порядок осуществления обучения по ИУП определяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация ИУП осуществляется в пределах осваиваемой образовательной программы. Для этого образовательная организация разрабатывает Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану. 
Согласно статье 58 Закона об образовании в РФ и пункту 20 приказа № 1015, «…обучающиеся в образовательной организации по образовательным  программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолжности с момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями ПМПК либо на обучение по индивидуальному учебному плану». В таких случаях этот учебный план будет содержать меры компенсирующего воздействия по тем предметам, по которым данная задолжность не была ликвидирована. Для детей с ОВЗ ИУП может содержать учебные предметы, курсы и модули, соответствующие их особым образовательным потребностям и направленные на устранение возникших трудностей освоения программы;  он может быть также дополнен соответствующими курсами коррекционно-развивающей области.  
На обучение по индивидуальному учебному плану распространяются федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1998 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» определяет совокупность обязательных требований при реализации АООП НОО, в том числе к результатам ее освоения. В соответствии с вариантом программы планируется система освоения АООП НОО. В аспекте рассматриваемого вопроса об обучении по ИУП принципиально важны несколько положений стандарта. Так, при варианте 7.1 указывается, что «неспособность обучающегося с ЗПР полноценно осваивать отдельный предмет в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения ее освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфичное расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие  ее освоению в полном объеме» [28]. 
Таким образом, если трудности у ребенка возникают только по одному предмету, это не должно являться основанием перевода его на вариант 7.2. Для такого обучающегося требуется разработка ИУП, предусматривающего индивидуальные сроки освоения учебной программы по данному предмету с персональным уровнем образовательного результата. В этом случае должна быть разработана Рабочая программа по предмету, которая будет учитывать и восполнять недостаточный образовательный результат, а также могут быть предусмотрены дополнительные часы внеурочной деятельности, включающие курсы коррекционно-развивающей области. 
Применительно к варианту 7.2 указывается, что  «…неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2 АООП НОО в полном объеме не должна служить препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении обучающимися с ЗПР содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей» [там же]. 
В данном случае имеется ввиду, что такой обучающийся может иметь недостаточный (по отношению к зафиксированному программой) образовательный результат по предмету. Для него будут разработаны ИУП и рабочая программа по данному предмету, которая будет иметь свое индивидуальное содержание, предполагать персональные сроки аттестации в соответствии с тематическим планированием материала и адаптацию оценки достижения результата. 
Рассмотрим организационные основы обучения детей с ОВЗ по индивидуальному учебному плану. Обучение по ИУП может быть организовано в следующих случаях: 

· ребенок с ОВЗ находится на совместном обучении с обучающимися по основной образовательной программе начального общего образования (ООП НОО); 

· ребенок с ОВЗ интегрирован в класс, в котором обучаются и дети с ОВЗ другой категории (например, сочетание вариантов 7.2 и 8.2); 

· для ребенка с ОВЗ организовано обучение на дому; 

· ребенок с ОВЗ демонстрирует высокую степень успешности освоения отдельного предмета; 
· ребенок с ОВЗ испытывает значительные трудности освоения одного из предметов; 

· ребенок с ОВЗ имеет академическую задолжность (по одному-двум предметам) [5; 6; 8; 9]. 

Опираясь на некоторые отечественные исследования по данной проблеме (Н.В. Бабкина, А.С. Баталов, И.А. Коробейников, С.В. Алехина, Е.Н.Кутепова. Н.М. Назарова и др.), индивидуальный учебный план для отдельного обучающегося или группы обучающихся с ОВЗ создается  на основе учебного плана образовательной организации в соответствии с программой обучения (АООП по нозологиям) [2; 3; 7; 20]. При этом у них полностью идентичны перечень, последовательность и распространение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей, курсов коррекционно-развивающих областей и иных видов урочной и внеурочной деятельности, а также формы и сроки промежуточной аттестации. 
При формировании ИУП может использоваться модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей и иных компонентов, входящих в учебный план образовательной организации. План разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями образовательной организации. Организация обучения по ИУП оформляется приказом руководителя образовательной организации на основании письменного заявления родителей (законных представителей) обучающегося. В заявлении указывается срок, на который обучающемуся предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут содержаться пожелания родителей (законных представителей) по индивидуализации содержания образовательной программ (приложение 1). 
2. Особенности дифференцированного подхода при обучении детей с 
ограниченными возможностями здоровья

Понятие «дифференцированный подход» определяется как подход к процессу обучения, в русле которого предполагается дифференциация в различных видах и формах. Когда говорят «дифференцированный подход к обучающимся с ОВЗ», это предполагает предъявление различных требований к различным группам обучающимся в овладении ими содержанием образования (В. А. Сластенин, Я. И. Груденов, Л. О. Денищева, И. А. Лурье, И. Л. Никольская, Т. Н. Миракова, И. М. Осмоловская и др.) [6].

Отбирая индивидуально-типологические особенности обучающихся с ОВЗ, которые могут служить основаниями дифференциации, можно руководствоваться следующими критериями:

- значимость индивидуально-типологических особенностей для процесса обучения;

- возможность выявления и учета особенностей в общеобразовательной организации;

- широта распространения среди обучающихся с ОВЗ.

В результате как основания дифференциации выявляются: психофизиологические особенности личности обучающихся с ОВЗ, обученность, способности, интересы, профессиональные ориентации, этнокультурные особенности, религиозная принадлежность личности.

И. С Якиманская дает характеристику основным формам дифференциации на уровне класса  в общеобразовательной организации, где обучаются дети с ОВЗ [33]. 

1) Дифференциации по психологическим особенностям личности: учет особенностей познавательных процессов обучающихся с ОВЗ: мышления, памяти, внимания, который может проявляться в специальных заданиях на развитие сосредоточенности, переключаемости внимания для отдельных групп учащихся, заданий на развитие логической памяти и т.д. (при этом, руководствуясь принципом адаптационно-развивающего характера дифференциации, предлагается не идти полностью вслед за индивидуально-типологическими особенностями личности, а учитывая их развивать недостаточно развитые, например, учет преобладания у группы обучающихся образного мышления над логическим предполагает включение в процесс объяснения нового материала образных средств, и вместе с тем необходимы специальные задания на развитие логического мышления у этой группы обучающихся). 

2) Дифференциации по обученности предполагает задания, устраняющие пробелы в знаниях (на уровне образовательной организации к дифференциации по обученности можно отнести классы, сформированные по успеваемости обучающихся с ОВЗ).

3) В  дифференциации по специальным способностям выделяются подвиды: по познавательным, художественным, музыкальным, коммуникативным способностям (это учет специальных способностей обучающихся с ОВЗ, которые проявляются при выполнении дополнительных заданий, например, нарисовать что-либо к уроку, исполнить музыкальное произведение для создания определенного эмоционального настроя).

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (п. 1.7) является основой для:

· разработки примерных АООП НОО обучающихся с ОВЗ;

· разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ;

· определения требований к условиям реализации АООП НОО, в том числе на основе индивидуального учебного плана;

· определения требований к результатам освоения АООП НОО обучающимися с ОВЗ;

· разработки нормативов финансового обеспечения реализации АООП НОО и нормативных затрат на оказание государственной (муниципальной) услуги в сфере начального общего образования;

· объективной оценки соответствия образовательной деятельности организации требованиям ФГОС НОО ОВЗ, осуществления лицензирования образовательной деятельности, государственной аккредитации образовательной деятельности, государственного контроля (надзора) в сфере образования;

· проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся;

· осуществления внутреннего мониторинга качества образования в организации;

· разработки основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ, аттестации педагогических и руководящих работников организаций, осуществляющих образование обучающихся с ОВЗ. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (п. 1.9) устанавливает сроки освоения АООП НОО от четырех до шести лет разными группами обучающихся с ОВЗ дифференцированно с учетом их особых образовательных потребностей.

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (п.1.10) предусматривает возможность смены образовательного маршрута, программ и условий получения НОО обучающимися с ОВЗ на основе комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения АООП НОО, заключения ПМПК и мнения родителей (законных представителей). 

В инклюзивном классе необходимо создать такие условия, чтобы каждый ученик мог полностью реализовать себя, свои индивидуальные особенности. Для этого учебный процесс необходимо строить на основе принципа дифференцированного подхода.   
Дифференцированное обучение — это система образования, с определенными методами, способами и приемами обучения, создающая условия для результативной деятельности развития личности каждого ребёнка с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей, возможностей, интересов и способностей, опирающееся на наиболее сохранные функции психики [34; 35]. 
Цель дифференцированного обучения: организовать учебный процесс на основе учета индивидуальных особенностей личности, т. е. на уровне его возможностей и способностей. 
Основная задача: увидеть индивидуальность обучающегося и сохранить ее, помочь ребенку поверить в свои силы, обеспечить его максимальное развитие. 

Дифференцированный  подход к обучающимся с ОВЗ состоит в применении форм и методов обучения, которые индивидуальными путями, с учетом психолого-педагогических особенностей ведут обучающихся с ОВЗ к одному и тому же уровню овладения программным материалом.
Дифференциация может осуществляться:
· по объему и содержанию работы;
· по приемам и степени самостоятельности;
· при закреплении;
· при повторении;
· при объяснении нового материала (в определенных случаях). 
В любом случае перед обучающимися с ОВЗ ставится единая познавательная задача, к которой они идут путями, соответствующими их способностям и учебным возможностям. Дифференцированное обучение позволяет  уделить время сильным обучающимся с ОВЗ, уделить внимание и контроль слабым; создавать ситуацию успеха; повышать самооценку у каждого ученика; повышать уровень мотивации. Педагогу в своей работе можно использовать различные формы дифференцированного подхода. Прежде всего это дифференциация учебных заданий. Использовать свои наблюдения, анализировать результаты мониторинга обученности, а также итоги диагностики учителя-дефектолога и педагога-психолога, можно распределить детей по группам с достаточно высоким уровнем обученности, с базовым уровнем обученности и с низким уровнем развития познавательной деятельности. Эти группы негласны, мобильны, меняются на различных уроках, изменяются по мере развития ребенка. Для каждой группы необходимо предусмотреть свой вид деятельности на уроке, чтобы каждый получил максимальную пользу от урока. Поэтому, готовясь к уроку, определить, на каком этапе и какого уровня сложности варианты заданий можно использовать. Следует отметить, что дифференцированная работа может иметь место на любом этапе урока. Варианты заданий обычно отличаются уровнем трудности, уровнем творчества, объемом. Обучающиеся с ОВЗ могут и сами определить, какой вариант будут выполнять. Например: «Перед вами корабли, которые попали в шторм. Нужно их спасти, для этого выполнить задание, написанное рядом с кораблем. Выберите, какой корабль будете спасать. Труднее всего спасти большой корабль, легче средний, еще проще - маленький. Но даже если будете спасать маленький корабль, то будет польза». Каждый ученик выбирает один вариант. Дифференциация на основе выбора способствует формированию самооценки. Еще до начала работы надо оценить свои возможности в его выполнении. Наиболее удобное средство работы – это карточки-задания, которые также используют на разных уроках. В работе используют и готовые карточки, и те, которые составляют сами. Дифференцируя учебные задания необходимо помнить и о вариативности темпа изучения материала. Если у всех обучающихся с ОВЗ в классе общая тема, то изучение материала проводят фронтально, закрепление и отработку полученных знаний, умений и навыков проводят уже на разном дидактическом материале, подобранном для каждого учащегося индивидуально.

Еще одним важным моментом инклюзивного обучения детей с ОВЗ является дифференцированная помощь педагога, направленная на коррекцию индивидуальных недостатков развития детей с ОВЗ. Немаловажную роль в обучении детей с ОВЗ играют групповые и индивидуальные занятия, именно на этих занятиях можно индивидуально компенсировать пробелы в развитии познавательной деятельности ребенка. Для такого занятия составляют специальную программу, которая базируется на рекомендациях ПМПК, на особенностях развития ребенка и его потребностях в коррекции психофизических недостатков. Эти занятия позволяют компенсировать отставания детей по программе, устранить пробелы в знаниях. Кроме того, на этих занятиях  используют специальные упражнения и игры, направленные на развитие внимания, памяти, восприятия и мышления учеников, они ненавязчиво и в игровой форме развивают мыслительные процессы детей. 

В условиях образовательной организации ориентиром успешности развития детей класса - является динамика развития каждого обучающегося с ОВЗ в сравнении с его исходным уровнем. Для отслеживания успехов детей  разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) для каждого обучающегося с ОВЗ. В ИОМ отражается и уровень готовности к школе, и динамика уровня интеллектуального развития, и уровень развития способностей по основным предметам; участие в конкурсах. Такой мониторинг позволяет отслеживать путь развития, успехи обучающегося с ОВЗ и намечать его «зону ближайшего развития» (Л. С. Выготский). 
         Неоднородность состава обучающихся c ОВЗ, обусловленная  типологическими особенностями, требует различных сочетаний методов для успешного обучения всех обучающихся.  Например, одни школьники успешно могут справиться с пересказом прочитанного текста, им помогает объяснение учителя с опорой на образец изготовляемого изделия.  Другие лучше  выполняют изделие с опорой на план.   Третьи - нуждаются в помощи учителя при составлении плана и при характеристике образца изделия. По данным И. С. Якиманской 10-15% обучающихся с ОВЗ в состоянии освоить программный материал в полном объеме, а иногда часть этих обучающихся может выйти и на дополнительные задания [33]. 

Здесь необходимо учитывать главный фактор процесса обучения – возможность их развития и  обучаемости. Под развитием понимается процесс, представляющий собой переход от простого к  более сложному, постепенное накопление количественных и качественных изменений. Важно увидеть на каждом уроке и занятии индивидуальные возможности обучающегося при восприятии и осмыслении им учебного материала.  Только анализируя динамику изменений на протяжении всего занятия,  можно своевременно выявить объем усвоения материала учеником и при  необходимости для формирования более устойчивых умений и навыков использовать дополнительный материал.                                                               Полезно выстраивать  индивидуальную работу по особым материалам, по особым индивидуальным заданиям, что позволяет сопоставлять уровень  обученности  обучающихся с ОВЗ, уровень развития мышления и речи.  Такой подход в обучении и постоянно усложняющиеся  движения  количественных   показателей свидетельствуют о прогрессе каждого обучающегося,   о его продвижении.   
Одной из распространенных форм внутриклассной дифференциации является выполнение обучающимися с ОВЗ заданий различного уровня сложности. При этом усложнение может происходить за счет привлечения пройденного материала, когда ученикам необходимо установить близкие или дальние связи между различными фрагментами содержания. Усложнение заданий может происходить и за счет усложнения видов работы, усиления уровня творческой деятельности необходимой при выполнении задания. 

При разработке и подборе упражнений использую следующие способы дифференциации:

· дифференциация материала по объему учебного материала.

Необходимость дифференциации заданий по объёму обусловлена разным темпом работы обучающихся. Медлительные дети, а также дети с низким уровнем обучаемости обычно не успевают выполнить самостоятельную работу к моменту её фронтальной проверки в классе, им требуется на это дополнительное время. Сильные дети затрачивают это время на выполнение дополнительного задания, которое не является обязательным для всех учеников. В качестве дополнительных предлагаются творческие или более трудные задания:
· дифференциация учебных заданий по уровню творчества.
Такой способ предполагает различия в характере познавательной деятельности школьников, которая может быть репродуктивной или продуктивной (творческой). К репродуктивным заданиям относятся, например, пересказ текста, ответы на вопросы учителя, объяснение понятий:
· дифференциация работы по степени самостоятельности обучающихся.
При таком способе дифференциации не предполагается различий в учебных заданиях для разных групп учащихся. Все дети выполняют одинаковые задания, но одни это делают под руководством учителя, а другие самостоятельно. Этап проверки проводится фронтально. Таким образом, степень самостоятельности учащихся различна. Наиболее широкие возможности для индивидуализации обучения, для внутренней дифференциации представляет дифференцированная самостоятельная работа. Индивидуализация здесь осуществляется главным образом таким способом, что учащимся даются не одинаковые задания, а задания, которые варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей учащихся, а также путём группировки учащихся внутри класса по различным признакам:
· дифференциация работы по степени и характеру помощи обучающимся.
Все обучающиеся с ОВЗ сразу приступают к самостоятельной работе. Но тем детям, которые испытывают затруднения в выполнении задания, оказывается дозированная помощь. Наиболее распространенными видами помощи являются:
· помощь в виде вспомогательных заданий, подготовительных упражнений;
· подсказка (карточка-помощница, карточка-консультация, записи на доске и др.).
Используется стимулирующая, направляющая и обучающая помощь. Рассмотрим особенности работы с карточками помощницами. На карточках могут быть использованы различные виды помощи:
1. образец выполнения задания: показ способа решения, образца рассуждения (например, в виде подробной записи решения примера) и оформления;
2. справочные материалы : теоретическая справка в виде правила, формулы; - таблицы единиц длины, массы и т.п.;
3. алгоритмы, памятки, планы, инструкции (например, алгоритм письменного деления многозначного числа на однозначное в виде памятки);
4. наглядные опоры, иллюстрации, модели (например, краткая запись задачи, графическая схема, таблица и др.);
5. дополнительная конкретизация задания (например, разъяснение отдельных слов в задаче, указание на какую-нибудь деталь, существенную для решения задачи);
6. вспомогательные (наводящие) вопросы, прямые или косвенные указания по выполнению задания;
7. план решения задачи;
8. начало решения или частично выполненное решение.
А. Р. Маллер, Н. А. Менчинская считают, что различные виды помощи при выполнении учеником одного задания часто сочетаются друг с другом. Осуществлять дифференцированный подход необходимо на всех этапах урока. Например, при проведении опроса по домашнему заданию можно использовать приемы, которые не позволяют превращать эту проверку в нелюбимый для учащихся вид деятельности. Нужно организовать работу таким образом, чтобы детям хотелось поделиться своими знаниями с товарищами, с учителем. При проведении индивидуального опроса, который дает возможность проверить умение ученика связно, логично рассказывать, во-первых, стараюсь спрашивать по желанию. Во-вторых, если текст небольшой по объему, его сначала пересказывает хорошо подготовленный ученик, а уже затем ученик, который, в силу разных обстоятельств, недостаточно хорошо подготовил пересказ дома, но внимательно прослушал рассказ своего товарища. Это стимулирует развитие такого важного для процесса обучения умения, как умение внимательно слушать [16; 17; 19].
Обучающимся с ОВЗ, которым требуется время, чтобы вспомнить тот пересказ, который они готовили дома, вначале опроса предлагаю карточку типа: «Составь рассказ по плану». Получив такую карточку, ученик имеет 5-7 минут времени, чтобы сосредоточиться над составлением пересказа. После чего учитель вызывает его для пересказа, причем карточку он может в это время держать перед глазами. При проведении индивидуального письменного опроса, можно применить систему карточек, предназначенных для конкретных учащихся. Карточки строго индивидуальны, отличаются по сложности заданий и по оформлению. Необходимо осуществлять дифференцированный подход к учащимся и при изучении нового материала. Следовательно, дифференцированный подход на уроках дает возможность включиться в учебную деятельность всех без исключения обучающихся с ОВЗ на уровне их потенциальных возможностей. 
В исследованиях С. Л. Мирского каждый  обучающийся с ОВЗ движется от своего исходного уровня разными шагами,  исходя из своих возможностей.    Запас знаний, умений и навыков постоянно пополняется.  Значит, в сознании и психике обучающихся с ОВЗ происходят положительные изменения.  Важно своевременно определить, какой именно материал обучающиеся не усвоили и при изучении  какого конкретного материала они испытывают трудности.  Это помогает решать не только общие задачи развития детей, но одновременно сохранять их реальную заинтересованность в конечном результате  деятельности. Особенности памяти и мышления у обучающихся  с ОВЗ ведут к затруднениям при формировании  знаний, что в свою очередь влияет на осознанность и мобильность навыков и умений. Основным критерием оценки обученности служит анализ успешности продвижения обучающихся в процессе обучения.  Дифференцированная отметка,  оценка их знаний сохраняет интерес к конечному результату учебной деятельности [18].                                                           
 В своей работе педагогу важно использовать дополнительные приемы и методы активизации учебной деятельности обучающихся, уделять как можно больше внимания системе организации фронтальной работы в классе.  Направлять силы   на создание условий,  благоприятных для поддержания и развития сохранных положительных сторон учебной деятельности обучающихся. Это требует отбора доступного для усвоения минимально необходимого учебного материала, достаточного для формирования личностных  качеств обучающегося, для подготовки детей  с  ограниченными возможностями здоровья к жизни, для  их социально-трудовой адаптации в общество.   Используя  общие и специальные параметры,   стараться продумать и выделить из всего объема учебного материала тот, который необходим для выполнения практических заданий. Одновременно  определить методы, которые активизировали бы интересы обучающихся на конечный результат их учебной деятельности.  Это нелегкая задача.  В этой работе необходимы постоянные педагогические наблюдения за ходом учебной деятельности обучающихся для повышения степени  обучаемости  детей с ОВЗ. Предъявлять к ним адекватные требования, всячески поощрять те усилия, которые обучающиеся тратят на выполнение работы.  

Важную роль для коррекции недостатков развития средствами индивидуального и дифференцированного подходов обучающихся с ОВЗ играет дополнительное образование. Среди разнообразных видов деятельности, дети с ОВЗ выделяют и отдают предпочтение художественному творчеству, как наиболее интересной и занимательной. Дети с ОВЗ без целенаправленного коррекционно-педагогического влияния почти не овладевают художественным творчеством. Занятия по художественному творчеству способствуют развитию психических процессов и особенностей качеств личности, также на этих занятиях происходит коррекция отклонений в развитии.

Художественное творчество взаимосвязано с эмоциональным развитием ребенка, игровой деятельностью и зависит от уровня развития восприятия, мышления, речи. Обязательным элементом каждого занятия - комментирование (проговаривание) всего процесса выполнения. Это требуется для развития представлений об окружающем мире, определения связей между событиями и развития речевых функций. Занятия по художественному творчеству должны отвечать дидактическим требованиям, предъявляемым ко всем занятиям. Следует также учитывать высокую эмоциональную возбудимость и быструю утомляемость, что требует ограниченного объема изучаемого материала (содержания занятий) и времени. Занятия всегда должны вносить положительный эмоциональный заряд, предотвращая появления утомления. Необходимо использовать разнообразные формы работы с детьми — объяснение, обсуждение, обучающие игры, проговаривание, дидактические упражнения, наблюдение, практические действия, дидактические игры и т. д. На всех  занятиях задачи (образовательные, коррекционно-развивающие, воспитательные) надо решать с применением дифференцированного подхода. Для наиболее успешного освоения и выполнения заданий детей условно делят на мини подгруппы. Задание, цель занятия для детей одинаковые, а способы их исполнения — разные и зависят от нарушений в развитии ребенка [6; 7; 8; 28].

Материалы подбираются для каждой такой подгруппы, различающиеся по методам и формам, по уровню сложности. При предъявлении требований к каждому ребенку подгруппы необходимо учитывать зоны актуального уровня развития и ближайшего развития, а также уровень нейропсихологического развития. Подбираются и отбираются лишь только те средства, создаются такие условия, которые необходимо использовать в данной ситуации и для данного ребенка. Выполнение задания, как было уже сказано, зависит от его индивидуальных особенностей, поэтому для одного ребенка хватает словесной инструкции, другому нужен сопроводительный показ, а если замечаем, что воспитанник устал, то мы откладываем на какое-то время выполнение, и даем ребенку отдохнуть. Такая кропотливая и созидательная работа требует от педагога терпения, творческих фантазий. Использование дифференцированного подхода доказывает результативность процесса обучения детей с ОВЗ. 

Основной направленностью обучения детей с ОВЗ должна стать практическая подготовка к жизни данной группы детей. В последние годы наметились и осуществляются значительные изменения в образовании с целью создания гибкой, модифицированной системы дошкольного и школьного обучения и воспитания детей и подростков с ОВЗ. Опыт, накопленный специальным образованием, свидетельствует о том, что, как и здоровая часть общества, лица с   ОВЗ обладают возможностями и потребностями в приобщении их к разнообразным формам образования, труда, культуры [1; 8; 9; 25; 28]. 

Происходят постоянные изменения в политической, экономической, социальной жизни и встает важнейшая задача: признать безусловную ценность любой личности, обеспечить её право быть защищенной государством и всеми его институтами. Важной задачей воспитания является всемерное развитие у детей с ОВЗ активности, самостоятельности, умения самим находить достойную сферу приложения своих сил. Значимым для жизни в современных условиях является адаптационные способности личности. Постоянно меняющиеся социально-экономические условия требуют гибкости, подвижности функций работающих, умения менять сферу деятельности, перестраиваться психологически. Дифференцированное обучение – наиболее трудный вид работы. Он требует от педагога вдумчивой, кропотливой работы, творческой подготовки к урокам, хорошего знания своих учеников. Этот метод обучения требует последовательности и систематизации. Только на основе этих факторов можно добиться положительных результатов в усвоении программного материала, достигнуть высокой эффективности работы над формированием познавательной деятельности учащихся с различными индивидуальными возможностями, развитие их творческой активности и самостоятельности.
Проблему дифференцированного подхода рассмотрим с позиции организации физического воспитания обучающихся с ОВЗ.  
Особенности проявления традиционных методов восстановления здоровья детей с ОВЗ, которые были предметом исследования А. Р. Маллера, Н. М. Назаровой, Р. А. Афанасьевой и др., резко сужаются, а такие факторы, как полноценное питание, чистый воздух и физическая зарядка, занимают всё меньшее место на фоне доминирующего воздействия нервно-психических перегрузов (В. Т. Чичикин и др.). Поэтому нарастающая напряжённость ситуации требует формирование такого подхода к здоровью, который включал бы в качестве основы использование внутренних возможностей организма, позволял бы активно управлять развитием его адаптационных

В. Т. Чичикин убежден, что физическое воспитание в общеобразовательных организациях  для детей с ОВЗ является составной частью воспитания и важным средством всестороннего развития и подготовки обучающихся к жизни и общественно полезному труду. Наряду с общими  для детей с ОВЗ решаются задачи по коррекции вторичных отклонений в физическом развитии учащихся: при формировании умений и навыков, ориентировки в пространстве с помощью зрения, слуха, мышечного чувства. Физическое воспитание в начальных классах, содействуя естественному развитию организма детей, должно обеспечить гармоничное его формирование, повышение сопротивляемости неблагоприятным воздействиям и расширение функциональных возможностей (улучшение регуляторных функций центральной нервной системы, укрепление опорно-двигательного аппарата, деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной систем и др.) [31].

При этом, автор утверждает, что особое внимание следует обращать на преодоление боязни движения у детей, обучение ориентировке в пространстве, ознакомление с гигиеническими требованиями на занятиях физической культурой. Основное содержание обучения на физической культуры в начальных классах составляют естественные виды движений. Значительное место занимают различные виды ходьбы и бега; упражнения на координацию и точность движений; метания в цель, на дальность; передвижение на лыжах. Включены также упражнения в лазаньи и перелезании, упражнения для выработки навыков равновесия, для развития подвижности в суставах, танцевальные упражнения.

Важное значение в решении задач физического воспитания придаётся подвижным играм. Игры подбираются с учетом коррекции двигательных нарушений и направлены на развитие слуховой, зрительно-двигательной ориентировки и координации движений. Необходимо осуществлять в процессе физического воспитания дифференцированный подход к обучающимся с ОВЗ различной нозолизации. Для этого надо тщательно изучать их возможности, учитывать данные медицинских осмотров, результаты педагогических наблюдений и контрольных испытаний.

Следует осуществлять последовательность в занятиях физической культуры, в подборе упражнений, в продолжительности занятий, в нарастании числа повторений упражнений, в постепенном увеличении нагрузки на уроке и от урока к уроку; тщательный, индивидуальный подход к каждому ученику с учётом состояния здоровья, клинической формы заболевания и диагноза врача. Учащиеся получают задание с учетом их заболевания. Для детей с нарушениями осанки даются упражнения с палкой, мячом, на гимнастической стенке, скамейке, умеренная ходьба на лыжах. При нарушениях сердечной деятельности или перенесении заболевания: ангина, грипп, воспаление легких и др. – исключаются или ограничиваются такие упражнения как бег, прыжки, акробатика, висы и упоры, лазания по канату, преодоление препятствий. Вместе с классом учащиеся с ОВЗ участвуют в ходьбе, выполнении общие развивающие упражнения, которые не связаны с бегом, прыжками, резкими бросками мяча. При занятиях в этих классах большое место отводится упражнениям на расслабление для снятия излишнего напряжения. Постепенно увеличивается нагрузка, подбираются посильные упражнения, систематически контролируется дыхание, чтобы не было одышки, болевых ощущений в области сердца, печени, головокружения, не появилось чувство вялости и усталости. Учитель во время занятий проявляет чуткость, внимание к таким детям, вселяет в них уверенность в пользе занятий и возможности улучшения здоровья [там же].

Также дифференцированно строятся занятия для детей, страдающих сколиозами в сочетании с заболеваниями сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Главным в методике занятий с этой группой детей является выработка правильного глубокого дыхания, укрепление мышечного корсета с акцентом на дыхательной мышцы, усиление ослабленной сердечной мышцы. Наблюдение показали, что для более эффективного лечения боковых искривлений позвоночника необходимо комплексное лечение.

Одной из особенностей работы является её направленность на интенсификацию нагрузки и её сочетание с отдыхом при развитии двигательных качеств. За счёт интенсификации происходит сокращение времени выполнения упражнений и высвобождается часть урока, необходимая для решения задач по изучению и сообщению знаний. Это становится возможным только при наличии полноценного отдыха между упражнениями, которому необходимо специально обучать. Для этого в урок вводятся элементы психорегуляции, аутотренинга, специальные дыхательные упражнения. Отдых становится таким же предметом обучения как и нагрузка. Развитие качеств проводится на фоне высокой эмоциональности, чтобы избежать монотонности. Поддержание интереса учащихся осуществляется более умелым внедрением соревновательного и игрового методов, использованием музыки, красочной атрибутики.

Решая коррекционную задачу – в исправлении недостатков физического и психического развития посредством коррекционных и специальных упражнений занятиях используется дифференцированная двигательная деятельность, которая укрепляет, развивает системы и функции организма, физические качества личности, раскрывает специальные двигательные способности.

Использование имитационных упражнений помогает:

1. привить интерес к физическим упражнениям;

2. научить правильно выполнять простейшие упражнения;

3. развивать воображение;

4. создавать высокий эмоциональный фон.

Общие развивающие упражнения (ОРУ) без предметов – это специально разработанные по анатомическому принципу упражнения, которые могут выполняться с разным мышечным напряжением, разной скоростью, амплитудой, в разном темпе и ритме. Они помогают:

1. формированию правильной осанки;

2. обеспечению подвижности суставов;

3. созданию двигательного опыта;

4. воспитанию двигательных качеств и способностей;

5. укреплению сердечно-сосудистой системы;

6. развитию органов дыхания(укреплению диафрагмы, межрёберных мышц, мышц брюшного пресса, формирование навыков рационального дыхания);

7. психическому развитию (развитие быстроты реакции, координация движений, осознанное овладение движениями);
8. ОРУ с предметами помогают: повысить интерес к упражнениям; содействовать в познании цвета, веса, формы, качества материала и других свойств предметов, т.е. развитие сенсорики; формировать большую отчетливость двигательных представлений, которые основываются на различных ощущениях и восприятиях; совершенствовать координацию движений пальцев рук.

Включение в учебную деятельность заданий на ориентировку в пространстве и строевых упражнений – даёт возможность выявить имеющийся у обучающихся с ОВЗ опыт пространственных ориентировок, определить на каком этапе развития они находятся, и в соответствии с этим строить процесс педагогического воздействия. Строевые упражнения следует вводить, когда обучающиеся в достаточной степени овладевают пространственными ориентировками. Ритмическая гимнастика, являясь движением циклического характера, занимает одно из первых мест по так называемой «оздоровительной стоимости»  среди многообразия физических упражнений. Использование элементов ритмической гимнастики неизбежно повышает резервы здоровья, решая задачи:

1. профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата;

2. сердечно - сосудистой и дыхательной систем;

3. формирование правильной осанки, красивой походки, культуры движений;

4. повышение работоспособности;

5. создание высокого эмоционального фона.

Профилактические и коррекционные упражнения – обязательный компонент каждого урока физической культуры. Упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковой гимнастики, упражнении на координацию движений, на формирование правильной осанки и укрепление свода стопы позволяют решать задачи:

1. профилактика заболеваний дыхательных путей, формирование навыков рационального дыхания;

2. формирование тонких движений пальцев рук;

3. развитие умения согласовывать движения различных частей тела;

4. профилактика нарушений осанки и плоскостопия.

5. использование лыж воздействует на все мышечные группы:

6. способствует энергичному обмену веществ в организме;

7. усиливает функциональную работу внутренних органов;

8. совершенствует пространственные ориентировки;

9. укрепляет вестибулярный аппарат;

10. формирует выносливость и повышает работоспособность;

11. развивает эмоционально-волевую сферу.

Содержание и организационно - методические особенности построения урока по физической культуре для обучающихся с ОВЗ необходимо решать с учетом возраста, состояния здоровья и уровня физической подготовленности (приложение 2). 

Профессор В. Т. Чичикин предложил  применять  подход в дифференцировании обучающихся с ОВЗ (делить на группы)  в связи с организацией занятий физической культурой. Предлагаемая методика формирования дифференцированных по состоянию здоровья групп учащихся для занятий физкультурой учитывает все официальные критерии и вместе с тем вносит большую определенность в ситуацию.

На первом этапе дифференцирования определяющим критерием является наличие (или отсутствие ) у обучающегося хронических заболеваний, что не позволит в дальнейшем в различных функциональных показателей «потерять» патологию. 
На втором этапе учитывается физическая подготовленность и функциональное состояние учащихся. Методика тестирования физической подготовленности хорошо отработана и весьма объективна. Кроме того, осознаётся необходимость активного участия преподавателя физкультуры при формировании групп. 
Третьим критерием служит показатель физического развития обучающегося с ОВЗ, в котором отражен путь индивидуального развития. Немало важно, что и уровень физического развития оценивается достаточно объективно по единой методике.

Таким образом, формируются восемь групп обучающихся с ОВЗ, что не противоречит официально принятой дифференциации, а дополняет и детализирует её на основе формализованных объективных критериев. Появляется реальная возможность отследить результаты физкультурно-оздоровительных мероприятий по переходу детей из одной группы в другую.

В результате правильной организации дифференцированного подхода в обучении повышаются:

· положительная мотивация к урокам физической культуры;

· результативность учебного процесса;

· творческая активность учащихся на уроках, интерес детей к изучению техники движений как к способу достижения результата.

Таким образом, результатом влияния дифференцированного подхода на развитие двигательных качеств является повышение целенаправленности познавательной и практической деятельности, формирование осознанной потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, нацеленность на здоровый образ жизни и физическое совершенство. 
Дифференцированный подход существенно активизирует, делает осмысленной и целенаправленной, а поэтому более эффективной всю систему физкультурно-спортивной деятельности личности. Оценка успеваемости осуществляется на принципах индивидуальных особенностей физического развития и подготовленности учащихся; учитывается не столько уровень выполнения учебных нормативов, сколько сдвиги по итогам всестороннего тестирования. Не остаётся без внимания и умение самостоятельно заниматься, полнота знаний. 
Всё это положительно отражается на состояние здоровья учащихся с ОВЗ, способствует их активному вовлечению в жизнь учебного коллектива, психологической и социальной реабилитации.

3. Профессиональная ориентация как составная часть воспитательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
Формирование интереса к определенной профессии, эмоционально окрашенного отношения к ней происходит на основе определенных представлений и служит исходным пунктом для образования профессиональных диспозиций личности. По мнению Р. А. Афанасьевой, складывающаяся в результате развития профессиональных представлений система установок различных уровней создает предпосылки для профессионального самоопределения личности [1, с. 148-149]. 

В исследованиях Н.А. Криволаповой отмечается, что профессиональная ориентация - это обобщенное понятие одного из компонентов общечеловеческой культуры, проявляющегося в форме заботы общества о профессиональном становлении подрастающего поколения, поддержки и развития природных дарований, а также проведения комплекса специальных мер содействия человеку в профессиональном самоопределении и выборе оптимального вида занятости с учетом его потребностей и возможностей, социально-экономической ситуации на рынке труда (Положение о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации от 27 сентября 1996 г.). Профессиональная ориентация - это система государственных мероприятий. Она предназначена для того, чтобы решать задачи, связанные с рациональным использованием кадров, оптимальной их расстановкой. Так как профориентация не является самостоятельной дисциплиной, она использует комплекс психолого-педагогических, медицинских, социальных мероприятий, направленных на формирование профессионального самоопределения молодого человека, на оптимизацию трудоустройства человека с учетом его склонностей, интересов, способностей, а также с учетом потребностей общества в специалистах.  Иными словами, очень важно, чтобы человек выбирал профессию:

1. соответствующую его интересам и способностям;

2. приносящую удовлетворение от работы;

3. приносящую пользу обществу[13; 14].

В настоящее время подчеркивается, что правильный выбор профессии и нацеленная на это профориентация важны не только с позиции определения жизненных планов человека, но и с точки зрения развития общества в целом. Решение этого жизненно важного вопроса происходит порой стихийно и случайно, молодым людям оказывается достаточная помощь. В обществе профориентационную работу осуществляют:  

1. специальные службы;  

2. учебные заведения; 

3. профессиональные центры и консультации.

Профессиональное самоопределение длится в течение всей жизни: человек выбирает профессию, проходя стадии фантазии, проб, выборов, их реализации, затем вступает в профессию, позднее меняет порой саму профессию или специальности внутри неё, в зависимости от изменений в мире профессии, от изменений в самом себе, от отношения к труду. Под профессиональным самоопределением понимают личный выбор человека в профессии для успешной реализации на рынке труда. Для этого проводят анализ своих интересов и талантов. Профессиональное самоопределение личности связано с жизненным самоопределением. Родители, учителя и психологи должны предоставить ребенку максимум информации, помогая тем самым ему принять решение. 

Выбор профессии – важный и сложный момент, поскольку приходится балансировать между индивидуальным и социальным, желаемым и необходимым. Заключается в формировании готовности осознано, и без натиска со стороны спланировать будущее, и реализовать желаемое. Профессиональное и личностное самоопределение направлено на предоставление информации о разных профессиях, анализ выбранных вариантов и поддержку в выборе. Помощь может исходить со стороны учителей, родителей, психологов и других специалистов. Профессиональное самоопределение (П.С.) - процесс формирования личностью своего отношения к профессиональной деятельности и способ его реализации (В.Е. Гаврилов; Н.Ф. Гейжан; Е.А. Климов; И.М. Кондаков; И.В. Кузнецова; А.В. Сухарев; Л.М. Митина; Н.С. Пряжников; Е.С. Романова и др.).  

Н. С. Пряжников считает, что для того, чтобы выбор профессии не был случайным, необходимо в процессе профориентации формировать исходные профессиональные установки личности. В процессе профессионального обучения и совершенствования эти установки преобразуются и развиваются, обусловливая формирование как отдельных профессионально-личностных качеств, так и профессиональной направленности личности в целом [23]. 

Профессиональная ориентация обучающихся с ОВЗ - процесс специфический и глубоко индивидуальный. Во многом он зависит от характера отклонения и/или отклонений в структуре дефекта, сохранности анализаторов, возможностей познавательной деятельности, соматического здоровья, желания и возможностей семьи участвовать в процессе образования; от готовности окружающего социума, системы образования, уровня профессиональной компетенции педагогов и психологов, работающих с ребенком и его семьей. 

Б.В. Белявский приводит статистические данные о том, что в России проживает около 1,2 млн детей с ОВЗ, из них 65-68% — дети с умственной отсталостью. Из 1625 специальных (коррекционных) образовательных организаций в 2017-2018 учебном году 1129 обучают детей с интеллекту​альными нарушениями. Ежегодно из них в самостоятельную жизнь выходит около 12 тыс. подростов. Вот только смогут ли они действительно быть самостоятельны​ми и адаптироваться в современном обще​стве? Во многом это зависит от правильно​го подхода образовательной организации к постановке образовательного процесса. И в первую очередь — от трудового обучения и воспитания. Традиционно трудовое обучение (ныне — образовательная область «Технология») подразделяется на ручной труд (0 (подготовительный) — IV классы) и профильный труд (V-XII классы). В задачи этапа ручного труда входят: воспитание трудолюбия, активности в обучении; бережного отношения к результатам своего и чужого труда, к личным вещам; умение соблюдать порядок на рабочем мес​те, работать в коллективе и др. [4, с. 10-11]. 

Так, на занятиях по ручному труду обуча​ющиеся не только знакомятся с различ​ными материалами и их свойствами, но и получают элементарные представления об основных профессиях. Эти знания даются на уроках и во внеурочное время. Важная роль должна отводиться воспитательским занятиям второй половины дня, на которых детей знакомят вначале с должност​ными обязанностями и условиями труда обслуживающих их работников школы (кастелянши, кладовщика, повара и др.). Позднее на занятия приглашаются роди​тели детей, которые рассказывают о своей работе и значении ее для общества. Задача таких бесед состоит в том, чтобы показать детям те специальности, которыми они в дальнейшем смогут овладеть. Обязательное условие — приглашение родителей, имеющих рабочие специальности (строителей, сельскохозяйственных работников, представителей сферы обслуживания). Таким образом, уже на этапе ручного труда начинается работа по профессиональной ориентации обучающихся, имеющих интеллектуальные нарушения. 

По мнению отечественных олигофренопедагогов (Г. М. Дульнев, В. В. Коркунов, C.Л. Мирский), умственно отсталые обучающиеся очень редко сами выбирают профессию. Чаще всего их профессиональные интересы складываются под влиянием трудового обучения: учащиеся выбирают те специальности, по которым осуществляется их подготовка в школе. Перед образовательными организациями стоит задача помочь обучающимся в выборе профессии, которая соответствовала бы их возможностям. 

История развития специальных школ для умственно отсталых детей показывает, что с самого их зарождения (первое образовательное учреждение для данной категории детей в России было открыто в 1854 г. в г. Риге) большое внимание в них уделялось ручному труду, домоводству и обучению элементарным приемам работы с древесиной и тканью. Основы современного трудового обучения закладывались в 60-70-е гг. XX в., когда были созданы актуальные на тот момент учебные программы по восьми видам труда (столярному, слесарному, швейному, картонажно-переплетному, штукатурно-малярному, столярно-плотницкому, обувному делу и сельскохозяйственному труду), призванные готовить к самостоятельной жизни и труду в условиях производства. 

Б. В. Белявский анализируя состояние трудового обучения и профориентации обучающихся с ОВЗ общеобразовательных организаций, констатирует: выпускники четырех образовательных организаций в Амурской области для умственно отсталых обучающихся (с нарушением интеллекта) с 2012 по 2015 гг. практически не смогли поступить на работу по специальностям, полученным в школе. Подобная ситуация наблюдается и в других субъектах Российской Федерации. Одной из причин неудачного трудоустройства выпускников по указанным специальностям является их слабая подготовка [там же, с. 12]. 

За последнюю четверть века произошли большие изменения в дерево - и металлообработке, швейном производстве: рекомендуемые программой изделия морально устарели; предприятия реорганизованы и оснащены современным станочным оборудованием, а производство предусматривает поточную форму работы, что требует приобретения скоростных умений и навыков работы на станках. По действующему Кодексу законодательства о труде (КЗОТ) лица, не достигшие 18 лет, к дерево  и металлообрабатывающим станкам не допускаются. В то же время в школах Российской Федерации практически не осталось картонажно-переплетных и обувных мастерских. Прежде в них набирали учеников с перспективой дальнейшего трудоустройства, но теперь услуги таких мастеров мало востребованы. Бесспорно, утверждает Б. В. Белявский «…навыки, приобретенные в школьных мастерских, служат общей коррекции развития обучающегося с интеллектуальными нарушениями, но при этом не дают ему возможности трудоустройства на общественное производство».

Своеобразие интеллектуального и физического развития детей с ОВЗ не позволяет ставить вопрос о свободном выборе профессии самим учеником, как это делается в массовой школе. Сфера возможного приложения труда носит относительно ограниченный характер. Однако это не означает, что обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью не готовы к самостоятельной трудовой жизни. Содержание профессионального обучения их должно соответствовать их склонностям и возможностям, далеко не все выпускники общеобразовательных организаций работают по полученной профессии, так как часто проявляется несоответствие между уровнем профессиональной подготовки обучающихся и требованиями современного производства. Часть выпускников не выдерживает ритма и темпа работы, не умеет войти в коллектив, найти в нем свое место (приложение 2).
Так, например, они под руководством школы выбирают профессию столяра, слесаря, швеи, сапожника, строителя. Вместе с тем им явно недоступны профессии, предъявляющие повышенные требования к интеллекту и коммуникативной деятельности. Им нельзя работать там, где предъявляются повышенные требования к технике безопасности. Исключаются также профессии, вредные для здоровья, превосходящие их физические возможности и усугубляющие имеющиеся заболевания. Как известно, для умственно отсталых школьников характерна пониженная работоспособность, быстрая утомляемость, слабость волевых усилий, отсутствие умения преодолевать трудности и использовать свои физические ресурсы. Особенно резкие колебания работоспособности наблюдаются у детей-травматиков и у детей с текущим заболеванием центральной нервной системы. У умственно отсталых школьников встречаются такие сопутствующие дефекты, как снижение слуха, зрения, парезы и т. д. При осуществлении профотбора и профессиональной подготовки умственно отсталых учащихся следует учитывать не только их физическое состояние, но и особенности психического развития (память, внимание, речь, мышление, эмоционально-волевую сферу и т. д.). В целом у умственно отсталых отмечается качественное снижение уровня развития психики по сравнению с нормально развивающимися сверстниками. Своеобразие психического развития обусловлено особенностями высшей нервной деятельности. У умственно отсталых детей отмечается нарушение основных свойств нервных процессов - силы, подвижности и уравновешенности. Условные связи формируются медленно, они непрочны, косны и слабодифференцированны. Нарушено взаимодействие первой и второй сигнальных систем. По мере развития и обучения у учащихся специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида дефекты психофизического развития поддаются коррекции и определенной компенсации. Вследствие этого уровень профессиональной дееспособности умственно отсталых несколько повышается. Педагог должен изучать склонности умственно отсталого школьника, его тяготение, стремление к определенному роду занятий и формировать соответствующую профессиональную направленность с учетом объективных возможностей включения выпускников в профессиональную деятельность [10]. 

Имеющиеся отечественные исследования дают возможность раскрыть динамику профессиональных склонностей учащихся в различные возрастные периоды под влиянием целенаправленного педагогического воздействия. Исследования М.С. Певзнер и В.И. Лубовского свидетельствуют о том, что учащиеся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы наиболее успешно овладевают общепрактическими и трудовыми навыками на 7-8-м годах обучения. В этот период у них появляется потребность обсуждать вопросы будущего. Представления о выбираемой профессии, как правило, носят практическую направленность, что связано с характером трудового обучения в школе и с уже приобретенными трудовыми навыками и умениями. Однако при этом умственно отсталые школьники отдают явное предпочтение таким недоступным для них специальностям, как шофер и т. д. Постепенно они начинают отдавать предпочтение доступным для них производственным профессиям (швея, столяр, слесарь, переплетчик и т. п.). Обнаруживается завышенная самооценка, имеющая тенденцию к объективизации по мере взросления ученика. Многим ученикам вспомогательной школы старших классов свойственны уверенность и целенаправленность в доступной им сфере конкретно-практической деятельности. Старшеклассники адекватно переживают свои успехи и неудачи, проявляют настойчивость в достижении конкретной цели. Уровень профессиональной устойчивости выпускников специальных (коррекционных) общеобразовательных школ значительно ниже уровня профессиональной устойчивости выпускников профессиональных училищ. Наряду с частой сменой профессии наблюдается частая смена места работы. Нередки случаи, когда выпускник специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида  каждый год меняет место работы. В целях повышения профессиональной устойчивости выпускников школы необходимо, во-первых, улучшить воспитательную работу с ними на производстве и, во-вторых, усовершенствовать профориентационную работу в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Под профессиональной направленностью понимается установка личности на развитие качеств, необходимых для успешного труда в избранной области. Формирование профессиональной направленности предполагает развитие соответственных интересов. Известно, что интерес побуждает личность к активной деятельности. Интерес способствует повышению качества усвоения знаний и стимулирует работоспособность. 

Существенным компонентом интереса выступает мотив. Учащиеся 5-8-го классов затрудняются мотивировать свой интерес к той или иной профессии. Большинство из них указывают на отдельные, внешне привлекательные для них стороны. В качестве другого мотива выдвигается желание работать вместе с родителями. Незначительное число учащихся называет существенные качества профессии и ее значимость. Одним из источников информации о профессии для учащихся являются рассказы родителей и близких. У многих учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида обнаружено значительное несоответствие между названными профессиональными интересами и содержанием профессионального обучения в школе. У умственно отсталых школьников профессиональные интересы незрелы, малоустойчивы, недостаточно осознаны. У них отсутствует или слабо выражена профессиональная направленность. Профессиональное самоопределение умственно отсталых подростков затруднено в связи с бедностью жизненного опыта, ограниченностью знаний, неточностью понятий, представлений, незрелостью чувств, интересов, неадекватностью самооценки. Поэтому профессиональное самоопределение умственно отсталых, должно осуществляться под руководством школы, семьи, общества. 

Правильному определению профессиональных возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида способствуют специальные медико-психологические обследования и основанные на этих данных квалифицированные консультации. Выпускники, как правило, не достигают такого уровня профессионального самопознания, который позволил бы им самостоятельно объективно оценить свои склонности и возможности. Однако при этом они понимают необходимость труда, выражают желание трудиться и стать полезными членами общества. Решающим фактором при выборе профессии взрослеющими учащимися специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида становится влияние педагогов, воспитателей и система проводимой в школе профессиональной работы. При этом следует отметить, что далеко не всем школам удается добиться высоких результатов в подготовке умственно отсталых детей к самостоятельной жизни в целом и к труду в частности. Это имеет свои причины. Вот лишь некоторые из них. Помещения, в которых проводятся занятия (и не только по труду), часто не отвечают элементарным санитарным требованиям, мастерские не оснащены современным промышленным оборудованием, у школ не хватает необходимых материалов, не налажена связь с производством. Вследствие этого даже в старших классах производительный труд имеет уровень общественно полезного ремесленного труда. По данным исследований Щербаковой А. М. значительная часть экспертов - руководителей школ (37%) указывает на перегруженность теоретическими сведениями и повышенный уровень сложности программ по труду. Также более 50% учителей считают не всегда оправданным наличие теоретических тем в программе трудового обучения. Из придерживающихся такой точки зрения респондентов 78% убеждены, что теоретические сведения не используются выпускниками вспомогательной школы в самостоятельной жизни. При этом, как известно, в школьной практике именуются теоретическими все те знания, которые реализуются не непосредственно в процессе изготовления изделия, а опосредованно. Например, знания о свойствах материалов используется при выборе того или иного способа технологической обработки. Здесь мы встречаемся с бытующим в практике школы непониманием важности интеллектуализации трудовой деятельности умственно отсталых детей как одного из ведущих элементов коррекционной работы. Одной из причин такого положения является то, что большинство учителей труда не имеют дефектологического образования. В связи с этим определенная часть педагогов, не смотря на большой стаж, не владеет коррекционными приемами и методами работы с детьми, имеющими интеллектуальные нарушения [4].
С первых дней обучения в 5-ом классе учащиеся начинают изучать профессиональные приемы работы. Насколько успешно ученики начнут общий период обучения, зависит от того, хорошо ли знает учитель особенности их учебной и трудовой деятельности, учитывает ли психологическую и физиологическую готовность учащихся к тому или иному виду труда. Обучение умственно отсталых школьников в 4-ом классе представляет собой пропедевтический период трудовой подготовки. Задача учителя в этот период - продуманно организовать психолого-педагогическое изучение школьников направленное на выявление их интересов, склонностей и возможностей воспитания для последующего распределения учащихся по группам трудового обучения. Но во многих школах происходит лишь традиционное разделение на мальчиков и девочек. Это связано с тем, что многие вспомогательные школы из года в год традиционно готовят столяров и швей, хотя возможности трудоустройства по названным специальностям ограничены, особенно в небольших городах. Не всегда принимаются во внимание индивидуальные особенности и способности учеников. Как следствие этого многие выпускники впоследствии работают не по специальностям, полученным в школе, а выполняют тяжелую неквалифицированную работу. 
В систему профориентационной деятельности cпециальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида входит также и работа с родителями по подготовке учащихся к правильному выбору профессии. Но из-за того, что часто  школы являются школами интернатного типа и из-за отрицательного отношения родителей (в основном из неблагополучных семей), данная работа не охватывает родителей всех учащихся. Родители, занимающиеся трудоустройством своих детей, в выборе профессии часто руководствуются несущественными мотивами, в то время как индивидуальные психофизиологические особенности ими не учитываются. Сопоставляя данные о несоответствии фактического трудоустройства полученной профессиональной подготовке с тем фактом, что большинство учащихся трудоустроились самостоятельно или с помощью родителей, можно высказать мнение о необходимости проведения более целенаправленной и более эффективной профессиональной ориентации и организационной работы по трудоустройству (приложение 3). 

В процессе профессионально-трудовой подготовки детей с ОВЗ выделяем следующие этапы профориентации.

Первый этап: подготовительный, определение трудового прогноза, на основании результатов клинических, функциональных и психологических исследований детей с ограниченными возможностями:

1. определяется максимально полный круг объективно показанных ребенку видов профессиональной деятельности;

2. из этого круга профессий выделяются те, которые в наибольшей мере соответствуют его склонностям, интересам и установкам;

3. определяется степень соответствия объективно показанных и субъективно приемлемых видов профессиональной деятельности;

4. оцениваются социальные, социально-экономические факторы, препятствующие (или способствующие) овладению ребенком показанных видов профессиональной деятельности;

5. формулируются профессиональные рекомендации, оцениваем адекватность профессиональных планов ребенка в целом, а также реальные возможности осуществления этих планов; заполняем страничку «сопровождение профессионального выбора» в дневнике индивидуальной работы учащихся.

В ряде случаев на этом профориентация может быть и завершена. Такая ситуация возможна при практическом совпадении объективно и субъективно показанных видов профессиональной деятельности с фактическими профессиональными намерениями ребенка, т.е. тогда, когда его самостоятельный профессиональный выбор оказался адекватным.

Второй этап профориентации - формирующий (коррекционный) - решаем задачи по ориентации детей на показанные им виды профессиональной деятельности с помощью комплекса психотерапевтических, коррекционных и психолого- педагогических средств. Формирующий этап профориентации длится до нескольких месяцев и включает в себя:

1. циклы познавательных занятий и классных часов, тематических экскурсий, рас- ширяющих диапазон информированности о различных видах профессиональной деятельности;

2. циклы психологических тренингов по формированию психологической готовности к принятию решений, развитию психических функций (умений, навыков), которые могут быть успешно реализованы в ходе показанных видов профессиональной деятельности;

3. учебно-трудовые занятия (в производственных мастерских, кружках), позволяющих приобрести определенный трудовой и предпрофессиональный опыт, сформировать более адекватную самооценку, расширить круг интересов, ознакомиться с некоторыми аспектами содержания и условий трудовой деятельности;
4. целевые профессиональные пробы, дающие возможность сформировать адекватные представления о конкретных видах профессиональной деятельности, сформировать установки и мотивы к определенным видам профессии. Третий этап профориентации - адаптационный, проводится в процессе профессионального обучения и фактического рационального трудоустройства и способствует безболезненному приспособлению к новым условиям профессиональной среды.
Профориентация в нашей школе не заканчивается выдачей аттестатов. Педагоги школы оказывают непосредственную помощь учащимся после окончания школы в реализации профконсультационных советов, поддерживают тесную связь с мастерами профессиональных образовательных учреждений, с родителями выпускников. Эта работа необходима нам для накопления опыта и избегания ошибок при проведении профессиональной ориентации.
Овладение элементарными навыками трудовой и практической деятельности. Данным уровнем деятельности овладевают дети с ОВЗ (умеренной степенью умственной отсталости или дети, состояние которых граничит с легкой степенью умственной отсталости). Основными задачами по социализации детей данной категории считаются:
1. формирование бытовых умений и навыков;
2. формирование социальных и коммуникативных умений и навыков;
3. формирование трудовых умений и навыков.
Итак, в процессе трудового обучения учащиеся осваивают элементарные трудовые умения, учатся в течение продолжительного времени выполнять работу по определенному алгоритму, нацеливаются на конечный результат, видят результаты своего труда. У детей развиваются полезные социальные навыки и качества личности: усердие, терпение, ручная умелость, чувство товарищества и взаимопомощи, коммуникативные умения, чувство восприятия красоты предметов окружающего мира.
Социализация детей-инвалидов, формирование навыков самообслуживания, коммуникации и хозяйственно-бытового труда: 

· осваивают элементарные формы коммуникации; 
· овладевают элементарными навыками самообслуживания; 

·  каждому ребенку с тяжелой умственной отсталостью  определяется форма обучения, содержание и план реализации коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей: обучение в классах с тяжелой умственной отсталостью либо индивидуальное обучение на дому и др.
По мнению Е. М. Старобиной, профессиональная ориентация обучающихся с ОВЗ складывается из определенных этапов, основанных на научных аспектах [26, с. 149-152]. 
1. Формирование интереса к определенной профессии, эмоционально окрашенного отношения к ней происходит на основе определенных профессиональных представлений и служит исходным пунктом для образования профессиональных диспозиций личности.  
2. Для того, чтобы выбор профессии не был случайным, необходимо в процессе профориентации формировать исходные профессиональные установки личности. 

3. Профессиональная направленность и самосознание обучающихся с ОВЗ и инвалидностью имеют свои особенности. Поэтому профориентационная работа с ними должна строиться с учетом этих особенностей и быть направлена не столько на конкретную профориентацию, сколько на формирование психологической готовности к самостоятельной жизни, развитие у них социальной компетентности, развитие социальной активности, принятие на себя ответственности за собственное будущее, на трудовой образ жизни вообще.  

Подводя итог по проблеме современные подходы к управлению образовательной деятельностью в условиях введения ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, нужно отметить: 

1. В общеобразовательных организациях, которые осуществляют образовательную деятельность как по основным общеобразовательным программам. Так и по адаптированным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, создаются специальные условия для получения образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. 
2. Обучение детей с ОВЗ и инвалидностью основывается на индивидуальном и дифференцированном подходах. 

3. Обучающихся с ОВЗ и инвалидностью необходимо научить реально представлять свои возможности в будущей трудовой деятельности (работа, начинается  при комплектовании групп по профессионально-трудовой подготовке, ведущими направлениями при организации профориентационной работы должны стать профотбор и профконсультации на основе выбора объективных показателей способностей, притязаний, самооценки).
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1
Материал, представленный на практическом семинаре «Особенности реализации индивидуального и дифференцированного подходов при обучении детей с ОВЗ» Ресурсным центром инклюзивного образования ГКОУ «Введенская специальная (коррекционная) школа» 
Кетовского района
1. Положение об обучении по индивидуальному учебному плану

1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение регламентирует порядок и устанавливает правила обучения по индивидуальному учебному плану, а также регулирует взаимоотношения с обучающимися и их родителями (законными представителями) при обучении по индивидуальному учебному плану в (название ОО)
1.2. Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей, возможностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. Индивидуальный учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.3. Обучающиеся имеют право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное и пролонгированное обучение, в пределах осваиваемой адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – АООП).

1.4. Для всех форм получения образования в Школе, в том числе в форме обучения по индивидуальному учебному плану, действует федеральный государственный образовательный стандартобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), либо федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (варианты 3,4), АООП на основе   базисного учебного плана (приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п).

1.5. Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся и (или) самих обучающихся с настоящим Положением осуществляется на родительских собраниях, при приеме в Школу, а также путем его размещения на официальном сайте Школы. 

2. Порядок получения образования по индивидуальному учебному плану 

2.1. Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного учащегося или группы учащихся на основе учебного плана Школы. 

2.2. При построении индивидуального учебного плана может использоваться модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания учебных предметов, курсов, модулей, иных компонентов, входящих в учебный план Школы. 

2.3. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) обучающегося. В заявлении должен быть указан срок, на который обучающемуся предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут содержаться пожелания обучающегося или его родителей (законных представителей) по индивидуализации содержания образовательной программы (включение дополнительных учебных предметов, курсов, углубленное изучение отдельных дисциплин, сокращение сроков освоения основных образовательных программ и др.). 

2.4. Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану принимаются в течение учебного года, не менее чем за 2 недели до планируемой даты перехода на обучение по индивидуальному учебному плану.

2.5. Индивидуальные учебные планы разрабатываются в соответствии со спецификой и возможностями Школы. 

2.6. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану утверждается приказом директора Школы. 

2.7. Индивидуальное расписание занятий, формы и сроки текущего контроля, сроки промежуточной аттестации, состав педагогов, ведущих обучение, определяются приказом директора Школы. 

2.8. Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом учебные занятия. 

2.9. Школа может обращаться в ГБУ «Центр помощи детям» для получения методической помощи в разработке индивидуальных учебных планов. 

2.10. Реализация индивидуальных учебных планов по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии можетсопровождаться поддержкой ассистента или тьютора. Ассистенты, тьюторы назначаются приказом директора школы из числа педагогических работников. 

3.Особенности индивидуального учебного плана 

3.1. Индивидуальный учебный план должен обеспечивать освоение обучающимися  стандарта (федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) либо федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (варианты 3,4)), АООП в соответствии с базисным учебным планом (приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п) для обучающихся, правоотношения с которыми возникли до 1 сентября 2016 года). Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии с теми же требованиями, которые установлены для обычного учебного плана. 

3.2. Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9-13 лет. Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение указанного срока за счет ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения образовательной программы общего образования на каждом уровне (начальное общее образование, основное общее образование) составляет не более 1 года. 

3.3. Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья может быть увеличен с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).

4. Порядок текущего контроля и аттестации обучающихся по индивидуальному учебному плану.

4.1. Школа осуществляет контроль за освоением АООПобучающимися, перешедшими на обучение по индивидуальному учебному плану. Первичный контроль за прохождением программы обеспечивает тьютор (при наличии) либо классный руководитель. 

4.2. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, переведенных на обучение по индивидуальному учебному плану,осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Школы. 

4.3. Итоговая аттестация обучающихся, переведенных на обучение по индивидуальному учебному плану, осуществляется в соответствии с действующимзаконодательством. К итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме выполнивший индивидуальный учебный план, если иное не установлено порядком проведения итоговой аттестации по адаптированным образовательным программам. 

5. Финансовое и материально-техническое обеспечение обучения по индивидуальному учебному плану.

5.1. Финансовое обеспечение реализации АООП школы в соответствии с индивидуальным учебным планом осуществляется исходя из расходных обязательств на основе государственного задания по оказанию государственных образовательных услуг в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), либо федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (варианты 3,4)АООП на основе базисного учебного плана (приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п).

5.2. Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать возможность реализации индивидуальных учебных планов обучающихся. 

5.3.Школа обеспечивает систематический (не реже 1 раза в полугодие) контроль: 

проведения занятий, консультаций,

выполнение учебных программ, 

посещения занятий обучающимися, 

уровня освоения учебных программ обучающимся, 

ведение журнала учета обучения по индивидуальному учебному плану. 6.Делопроизводство и контроль.
6.1. При организации обучения по индивидуальному учебному плану Школа обеспечивает наличие следующей документации: 

- заявление родителей (законных представителей) обучающихся или обучающегося о переходе на обучение по индивидуальному учебному плану; 

- приказ о переходе обучающегося на обучение по индивидуальному учебному плану; 

- индивидуальный учебный план; 

- расписаниеуроков, занятий, письменно согласованное с родителями (законными представителями) обучающихся и утвержденное директором Школы; 

- журнал учета обучения по индивидуальному учебному плану; 

- рабочие программы по учебным предметам индивидуального учебного плана; 

- программы внеурочной деятельности (при наличии); 

- материалы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

7. Порядок принятия и срок действия Положения.

7.1. Данное Положение рассматривается и принимается на педагогическом совете и утверждается приказом директора школы. 

7.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и вступает в силу с момента его утверждения. 

7.3. Изменения и дополнения к Положению принимаются в том же порядке (п.п.7.1, 7.2). После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

2. Опыт организации дифференцированного обучения 
в специальной коррекционной школе

Индивидуализация в обучении и дифференцированный подход лежат в основе ФГОС. Ведь стандарт направлен не только на обеспечение единства образовательного пространства, но и на обеспечение равных возможностей получения качественного образования всех категорий обучающихся, с учетом психофизического развития и индивидуальных возможностей, особенностей и потребностей.

Дифференцированное обучениев школе специальной (коррекционной) школы, обусловлено, прежде всего,контингентом обучающихся школы. 

В школе  - 108 обучающихся, 50 человек  - дети  - инвалиды.

11 человек – с умеренной умственной отсталостью (СИПР, 5 человек в отдельном классе Т, 4 человека в инклюзии, 2 на дому.

9 человек, имеют легкую у/о, но обучаются по СИПР.

	Всего обучающихся 
	108 

	Дети инвалиды
	50

	Обучающихся по СИПР
	20 (11 с умеренной у/о, 9 с легкой  у/о)

	Обучающиеся на дому 
	6 


Т.к. в основе дифференцированного подхода лежит деление детей на группы, с учетом уровня учебных возможностей и потребностей детей, дифференциация обучения отражена в учебном плане школы. На ступени начального образования 1-4 классов, в учебный план, в часть формируемую участниками образовательного процесса, внесены ИГКЗ (индивидуальные и групповые коррекционные занятия) по русскому языку и математике. Деление класса на группы осуществляется по способностям и степени обучаемо​сти. В одном классе могут обучаться дети с различной степенью выраженно​сти нарушения. Педагог обычно делит класс на три группы (сильную, сред​нюю и слабую) исходя из наличия в классе однородных по своим характери​стикам микрогрупп. Состав таких групп не постоянный: по    мере продвижения вперед дети могут переходить в микрогруппу более высо​кого уровня. 

Цель таких коррекционных занятий – коррекция недостатков познавательной сферы детей средствами изучаемого программного материала, а также устранения пробелов знаний обучающихся в рамках конкретного учебного материала. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления  индивидуальных пробелов в знаниях, их развитии и обучении. Однако количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно учащегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого учащегося приходится в неделю 20 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально и в маленьких группах, укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают воспитатель, на занятиях по внеурочной деятельности. Учет индивидуальных занятий осуществляется в классном журнале так же, как по любому учебному предмету, кроме того на каждого обучающегося заводится лист коррекционной работы, где фиксируется данная работа с обучающимся: пробелы в знаниях, нарушения в развитии ребёнка; краткий план коррекционной работы; кол-во занятий; результативность. Т.К. коррекционные занятия направлены на устранение пробелов в знаниях, то данная деятельность должна быть интересна и доступна обучающимся. Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих(стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: 1. Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 2. Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления специалистами индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. Количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно учащегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого учащегося приходится в неделю 20 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах, укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или заторможенности) во время уроков. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают воспитатель, либо дети находятся на занятиях по внеурочной деятельности. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или способностей учащихся. Учет индивидуальных занятий осуществляется в классном или дополнительном журнале так же, как по любому учебному предмету. При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. Материал для коррекционных занятий может быть разработан на основе АООП. 

Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности. Известно, что внимание детей с интеллектуальной недостаточностью очень неустойчивое, кратковременное и привлекается только ярким внешним видом предметов. Поэтому при смене объектов и видов деятельности внимание ребёнка снова привлекается и это даёт возможность продуктивно продолжать занятие; 

2) повторяемость программного материала. Младшим школьникам с интеллектуальным недоразвитием требуется значительно большее количество повторений, чем детям с нормальным интеллектом. Занятия должны строиться так, чтобы повторение одних и тех же заданий происходило в новых ситуациях на новых предметах. Это необходимо по двум причинам: первая – чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; вторая – для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации. В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, важно создавать ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых занятиях. С этой целью можно использовать систему условной качественно-количественной оценки достижений ребенка. При подготовке и проведении коррекционных занятий необходимо также помнить и об особенностях восприятия детьми учебного материала и специфике мотивации их деятельности. Эффективно использование различного рода игровых ситуаций, дидактических игр, игровых упражнений, заданий, способных сделать учебную деятельность более актуальной и значимой для ребенка. Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной деятельности детей с трудностями в обучении, в связи с чем, важное место занимает метод «маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием предметно-практической деятельности. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает все формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена следующими принципами:

- развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»;

- развитие в адекватном темпе;

- вовлечение в интересную деятельность;

- воздействие через эмоциональную сферу;

- объяснение материала в интересной форме;

- гибкая система контроля знаний и их оценки.

Еще одна форма дифференцированного обучения – это обучение в инклюзивных группах. Анализ изменений детского контингента указывает на ежегодное увеличение в составе обучающихся школы детей с образовательными потребностями на уровне специальной индивидуальной программы развития. Такие дети в режиме обучения в классе сверстников испытывают определенные психологические трудности, не могут включиться в общий темп работы, не понимают происходящего на уроке, показывают низкую результативность обучения. В данном случае целесообразно детей данной категории объединить в мини-группы с общим учебным планом, включающим предметы и занятия преимущественно коррекционной направленности: психосенсорное развитие, речь и альтернативная коммуникация, социально-бытовая ориентировка.

Инклюзивные группы будут состоять из 2-3 детей одной возрастной категории, имеющих рекомендации ПМПК на обучение по специальной индивидуальной программе развития. Расписание занятий составлено таким образом, что обучающиеся инклюзивных групп будут посещать уроки коррекционной направленности вместе со своим возрастным классом, а с уроков академического цикла уходить на групповые коррекционно-развивающие занятия к педагогу-психологу, учителю-логопеду, учителю-дефектологу.

Обучение в инклюзивных группах будет способствовать успешному освоению детьми специальных индивидуальных программ развития, решению задач социальной адаптации обучающихся, более содержательному и качественному наполнению уроков учителей-предметников.

Индивидуальный учебный плана 2018- 2019 учебный год 
7 класс (год обучения) обучающихся с умеренной умственной отсталостью

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Количество часов в учебном году

	Обязательная часть
	

	1. Математика
	1.1.Математические представления
	2
	68

	2. Окружающий мир
	2.1. Домоводство
	4
	136

	3. Искусство


	3.1. Изобразительная деятельность

3.2. Музыка и движение
	2

1
	68

34

	4. Физическая культура
	4.1. Адаптивная физкультура
	3
	102

	5. Технологии
	5.1. Профильный труд
	7
	238

	6. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	68

	Итого
	21
	714

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	2
	68

	
	Речь и альтернативная коммуникация
	5
	170

	
	ОБЖ (факультатив)
	1
	34

	Факультативы 
	ПУПАВ(факультатив)
	1
	34

	Итого коррекционные курсы
	9
	306

	Итого 
	30
	1020

	Внеурочная деятельность: 6 дней
	


Пример индивидуального расписания уроков инклюзивной группы

	День недели
	№ урока
	Наименование урока/занятия
	Предмет

	Понедельник
	1
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	Речь и альтернативная коммуникация

(учитель-логопед)

Занятие в инклюзивной группе

	
	2
	[image: image2.jpg]. <

N>




	Математические представления

(Учитель математики, занятие вместе с классом).

	
	3
	[image: image3.jpg]



	Трудовое обучение

(Занятие вместе с классом)

	
	4.
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	Трудовое обучение

(Занятие вместе с классом)

	
	5
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	Речь и альтернативная коммуникация

(учитель-логопед, занятие в инклюзивной группе)



	
	6
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	Классный час 

	Вторник
	1.
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	Трудовое обучение

(Сельскохозяйственный труд)

	
	2.
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	Трудовое обучение

(Сельскохозяйственный труд)

	
	3.
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	Домоводство

(Занятие с классом на СБО)

	
	4.
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	Домоводство

(Занятие с классом на СБО)

	
	5.
	[image: image11.jpg]=

No=




	Математические представления



	
	6.
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	Изо

(занятие с 5,6 классом)

	
	7.
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	Физкультура

(занятие с классом)

	Среда
	1.
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	Сенсорное развитие

(педагог-психолог, занятие инклюзивной группы)

	
	2.
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	Альтернативная коммуникация

(учитель-логопед, занятие инклюзивной группы)

	
	3.
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	Трудовое обучение (сельскохозяйственный труд)

	
	4.
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	Коррекционное занятие (педагог-дефектолог, занятие инклюзивной группы)

	
	5.
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	Изобразительное искусство

	
	6.
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	Музыка и пение


Опыт дифференцированного обучения в классе для детей с умеренной умственной отсталостью, ТМНР. В соответствии с СанПин в классе обучается 5 человек (2,3,4, 5 класса). Дифференциация обучения в данном классе происходит по степени сложности и по степени самостоятельности. Особенностью обучения в данном классе является то, что в классе работает младший воспитатель (ассистент).

У каждого обучающегося в классе индивидуальный учебный план (далее - ИУП), ИУП составлен на основе примерного учебного плана обучающихся с умеренной умственной отсталостью.
Учебный план класса

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Количество часов в учебном году

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	68

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	68

	
	3.2 Человек
	2
	68

	
	3.3 Домоводство
	3
	102

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	68

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	68

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	102

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	68

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	68

	Итого 


	22
	748

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	3
	102

	2. Предметно-практические действия
	3
	102

	3. Двигательное развитие (ЛФК)
	2
	68

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	68

	Итого коррекционные курсы
	10
	340


Работа в инклюзивных группах способствует:

- создание адекватной образовательной среды для детей, имеющих особенности и отклонения в развитии

- формирование жизненно значимого опыта и целенаправленное развитие у детей когнитивных, речевых, моторных, социальных способностей, позволяющих снизить зависимость ребенка от посторонней помощи и повысить социальную адаптацию;

- обеспечение эффективности процессов коррекции, адаптации и социализации детей с особенностями развития на этапе школьного обучения;

-организация системы эффективного психолого-педагогического сопровождения процесса инклюзивного образования через взаимодействие диагностико-консультативного, коррекционно-развивающего, лечебно-профилактического, социально-трудового направлений деятельности;

- преодоление негативных особенностей эмоционально-личностной сферы через включение детей в успешную деятельность.
Приложение 2 

Фрагмент урока «Физическая культура» в 1-3 классах, 

проводимый с обучающимися с ОВЗ
1.Подготовительная часть урока. 

Задачи подготовительной части:

1. Организовать учащихся; определить ЧСС.
2. Составить представление о самочувствии занимающихся; ознакомить с содержанием занятия.
3. Создать благоприятное эмоциональное настроение.
4. Способствовать постепенной функциональной подготовке организма к повышенным нагрузкам.

На уроке обучающиеся должны быть в спортивной форме. Подсчёт ЧСС производиться самими учащимися. Значительные отклонения в здоровье у большинства занимающихся требуют сознания благоприятных условий для занятий. Для этого рекомендуется применять наиболее простые упражнения. Вводная часть урока служит эмоциональной настройкой, поэтому не следует, особенно на первых уроках, увлекаться упражнениями. В подготовительной части нужно применять различные упражнения с изменением ритма, простейшие задания на координацию движений, ускоренную ходьбу, бег (от 15 сек. до 2 мин). Особенно нужно обращать внимание на правильное сочетание дыхания с различными упражнениями. Также очень важное значение имеет правильная осанка. Продолжительность подготовительной части урока колеблется от 3 – 6 до 10 – 15 мин, в зависимости от этапа обучения. В подготовительном этапе она длиннее, в основном- короче.

2.Основная часть урока.
Задачи основной части урока:

1. Гармоническое общее и специальное развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем, всего организма в целом.
2. Воспитание двигательных качеств.
3. Совершенствование двигательных умений и навыков.
4. Воспитание морально-волевых качеств.

В начале основной части целесообразно использовать упражнения в равновесии, на снарядах, отдельные элементы легкой атлетики и т.п. Даже малоподвижная игры вызывает у школьников повышение артериального давления и резкое учащение ЧСС; как правило, показатели ЧСС и артериального давления достаточно медленно возвращаются в норму. Поэтому игры на уроке нужно проводить за 10 – 15 мин. до окончания урока. После них обязательно проводятся медленная ходьба, дыхательные упражнения, отдых сидя не менее 1 мин.

После игры и отдыха рекомендуется включать в урок ОРУ в спокойном, несколько замедленном темпе, с паузами для отдыха 10 – 12 сек.

Продолжительность основной части урока колеблется от 20 до 25 мин.

3.Заключительная часть урока.
Задачи заключительной части:

1. Содействие более быстрому протеканию восстановительных процессов.
2. Снижение нагрузки.
3. Снятие утомления.
В заключительной части следует применять простые упражнения для рук, различные виды ходьбы, упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения. Завершение занятия должно настраивать на последующую работу и вызывать удовлетворение прошедшим уроком. Продолжительность заключительной части урока – 5 – 7 мин. Ведущим принципом в работе является дифференцированный подход, дозирование нагрузки на уроке с учетом индивидуальных особенностей учащихся. При этом необходимо соблюдать следующие условия:

1. Посторенние на уроке не по росту, а по степени физической подготовленности; на правом фланге – более подготовленные дети, на левом – менее; это позволит дифференцировать нагрузку с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
2. Перед каждым уроком у школьников определяется ЧСС; дети у которых ЧСС выше 80 уд./мин, ставятся на левый фланг.
3. При проведении эстафет более подготовленные школьники стоят в начале колонны, начинают и заканчивают эстафеты.
4. При проведении игр слабо подготовленные ученики заменяются через каждые 2 мин.

Фрагмент  использования технологии дифференцированного подхода 
в системе дополнительного образования  на примере занятия по аппликации «Цветок»
 в начальных классах
Цель: изготовление поделки «Цветок» путем составления картинки из отдельных элементов. 
При разработке занятия учитывались следующие особенности: − индивидуальные особенности каждого воспитанника (задания подбирались разной степени сложности) − сложность изложения материала (от простого к сложному) − использование различных игр 

Во время занятия применялись методы — игровой, словесный, наглядный. Игровой — дидактическая игра «Посадим цветы на полянку», подвижная игра «Собери цветы в букет», дыхательная гимнастика «Подуем на цветочек». Словесный — рассказ воспитателя, ответ-вопрос, решение проблемной ситуации. Наглядный — использование пиктограмм для составления рассказа, картинок по теме. 

В начале занятия внимание детей было привлечено к появлению сказочного персонажа - Чебурашки (игровая мотивация). Чтобы разрешить проблемную ситуацию, дети должны были помочь герою. Игровая мотивация настроила детей на предстоящую практическую деятельность. 

Во время практической деятельности использовался дифференцированный подход. С Глебом Б. и Святославом М. выполнение задания проходило в форме привлекательной для детей игры, построенной на тесном их взаимодействии со взрослым. 

Педагог демонстрировал процесс выполнения поделки (наклеивание готовых форм), привлекая внимание детей к полученному результату. Для Даниила И.–это процесс совместных действий «рука в руке» (сопряженно). Герой Чебурашка настраивает на работу, воспитатель демонстрирует процесс выполнения поделки и совместно с ребенком (сопряженно) выполняет. Более усложненный вариант выполнения — по показу (имитационные действия). Педагог показывает процесс выполнения действия, ребенок — наблюдает. Далее это же действие выполняется одновременно взрослым и ребенком («работа рядом»). Этот вариант выполнения для Глеба С. 

Данный подход к детям (дифференцированный) позволяет педагогу правильно построить процесс обучения и воспитания, достаточно выявляет возможности детей и их личные качества. Повышению эффективности коррекции и поддержанию стойкого познавательного интереса у детей с ОВЗ способствует такой подход к занятиям. Без знания индивидуальных особенностей каждого ребенка с ОВЗ, со свойственными только для него особенностями развития, невозможно введение дифференцированного подхода в образовательный процесс 

Познание этих особенностей обеспечивает построение личностно-ориентированной системы воспитания и создание индивидуального маршрута развития ребенка. Положительная динамика диагностических данных по развитию художественного творчества у детей доказывает немаловажное значение дифференцированного подхода в системе дополнительных  занятий.

Приложение 3
Перечень факторов, которые необходимо учитывать в профессиональном самоопределении детей с ОВЗ и инвалидностью
 1.Позиции старших членов семьи, например, родителей или лиц, их заменяющих, может быть различной:

·  взрослые предоставляют значительную свободу, это требует от детей инициативы, самостоятельности и ответственности в обдумывании своего будущего;

· взрослые не согласны с выбором ребенка и категорически настаивают сделать другой выбор;

· старшие и дети единодушны в выборе профессии и первые содействуют вторым добрым советом;
· если взрослые стоят на второй позиции, то необходимо помочь ученику бесконфликтно выйти из этой ситуации.

2.Позиция товарищей. Дружеские связи к этом возрасте очень крепки и могут сильно влиять на выбор профессии. Могут сложиться разные ситуации: 
I) за «компанию» пойдешь   неизвестно, полюбится ли профессия, не пришлось бы через год-два бросить учебу; 

2) пойдешь «по интересам», «друзья» почему-то рассматривают это как измену.

3. Позиция учителей, наставников, воспитателей.

4. Личные профессиональные планы, мысленное представление будущего. Можно предложить ученикам следующую конструкцию в выборе личного профессионального места работы:

·  главная цель (что буду делать, какой трудовой вклад внесу в общенародное дело, каким буду, с кем буду, где буду, чего достигну);

· б) цепочка ближайших и более отдаленных конкретных целей;

· в) пути и средства достижения ближайших конкретных целей;

· г) внешние условия достижения целей (трудности, возможные препятствия, противодействия тех или иных людей);

· д) внутренние условия достижения целей (анализ своих возможностей: состояние здоровья, способности к обучению, настойчивость, терпение):

· е) запасные варианты целей и путей их достижения на случай возникновения непреодолимых трудностей в реализации основных вариантов.

5. Способности. 
6. Уровень притязаний на общественное признание. 
7. Информированность. 
8. Склонности. 
Фрагмент выступления Т. Н. Никулиной, заместителя директора по УР 
ГКОУ «Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат №16» на областном семинаре по теме «Технология разноуровневого обучения  в коррекционной школе»

«Технология разноуровневого обучения в настоящее время является одним из ключевых направлений школы-интерната. Это относительно новая технология, поскольку базируется на тех же принципах что и индивидуализация и дифференциация обучения, которые используются в специальной педагогике давно. 
Целью реализации данной технологии является создание педагогических условий, обеспечивающих включение каждого обучающегося в образовательную деятельность, соответствующую его зоне ближайшего разви​тия и достижение уровня освоения программного материала в соответствии с его интеллектуальными возможностями и психофизическими особенностями. Особую актуальность технология приобретает в условиях неоднородности состава обучающихся школы-интерната. В последние годы наблюдается тенденция увеличения количества обучающихся с множественными и тяжелыми нарушениями в развитии, выраженной интеллектуальной недостаточностью, детей, с РАС. 
 В настоящее время в школе обучается 132 ребенка. При этом 75 обучающихся имеют статус ребенок-инвалид. Из них 58 детей с выраженной интеллектуальная недостаточность, 10 детей с РАС, 4 с  нарушениями опорно-двигательного аппарата, 2 ребенка имею сенсорные нарушения. Увеличивается количество детей с тяжелыми нарушениями речи. 23 ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями обучаются на дому. Большая же часть этих детей находится в классе, что требует организации  учебного процесса с учетом возможностей разных  категорий обучающихся.   Группа детей с легкой умственной отсталостью также не однородна по составу. Введение ФГОС внесло свои коррективы в организацию образовательной деятельности детей с умственной отсталостью. Требования стандарта к организации  процесса обучения  умственно отсталых детей разных  категорий  нашли  свое  отражение  в  вариативности АООП. 

При детальном  рассмотрении содержания  учебных  планов 1 и 2 вариантов АООП можно выделить их несовпадения в части названий учебных предметов,  их  содержания  и  целей,  количестве отведенного для их освоения времени. 

В связи с этим возникла необходимость решения ряда организационных вопросов:

1. разработка нескольких учебных планов, удовлетворяющих требованиям ФГОС, а также  особенностям  и  возможностям  контингента  детского коллектива школы; 

2. составление  расписания,  удовлетворяющего учебным  планам,  СИПРам, индивидуальным  особенностям  детей  с  умеренной,  тяжелой  умственной отсталостью, множественными нарушениями и РАС;

3. обеспечение рациональной организации уроков и внеурочных занятий учебно с учетом состава класса. 

В результате нами были проработаны все разделы учебного плана,  выполнено  совмещение предметов  близко  родственных  образовательных  областей, определены  предметы, несовместимые с другими дисциплинами для подгрупповой работы по разным учебным планам, проведено  перемещение  некоторых коррекционных  курсов  за  рамки  расписания, введен гибкий график посещения занятий обучающимися с учетом их работоспособности. 

Использование технологии уровневого обучения позволило организовать учебно-воспитательный процесс с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося, обеспечить индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся. Организационная модель школы-интерната включает три варианта разноуовневой дифференциации обучения детей с нарушением интеллекта:

· комплектование классов относительно гомогенного состава с начального этапа обучения на основе заключений ЦПМПК и первичной диагностики уровня овладения общеучебными умениями;

· профильное трудовое обучение, организованное на основе диагностики, рекомендаций учителей и родителей, самоопределения школьников;

· внутриклассная дифференциация по уровню обучаемости детей. 

В рамках данной модели в школе-интернате открыто два класса в начальной школе для детей с ТМНР, С7. с 5 класса обучающиеся получают предпрофессиональную подготовку с учетом возможностей и интересов детей по трем профилям: столярное, швейное дело и подготовка младшего обслуживающего персонала. Внутренняя дифференциация объединяет детей с различными нарушениями психического или физического  развития  внутри  системы  специального  (коррекционного) образования. В основе внутренней дифференциации лежит деление обучающихся одного класса на подвижные и относительно однородные по составу группы, каждая из которых овладевает программным материалом на уровнях: 1 — индивидуальном, 2 – минимальном, 3 — базовом (достаточном). Выбор уровней в содержании учебного материала и результатов обучения определяется составом класса и требованиями государственного стандарта. В процессе разноуровневого обучения оцениваются не только достигнутые результаты, но и усилия ребенка. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся и рассматривается как стартовый. В тоже время индивидуальный уровень определен для детей, не достигающих в силу психофизиологических особенностей минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов. Для таких детей образовательная программа максимально индивидуализируется. 

Технология разноуровневого обучения педагогами осуществляется не за счет снижения объемов изучаемой информации, а ориентированию на различные требования к ее усвоению: узнал, запомнил, воспроизвел, понял и применил полученные знания по образцу или в измененных условиях. Педагоги составляют календарно-тематическое планирование таким  образом,  чтобы  на  одном  уроке  дети  разных  уровней развития изучали одну и ту же тему, но информация, получаемая ребенком, была адекватна его личной образовательной программе. Единство содержания (тематики) для всех уровней обеспечивает безболезненный переход из уровня в уровень. Задача педагогов, реализующих разноуровневое обучение на практике - не дотягивать всех обучающихся до единого уровня, а создавать условия каждому в меру его потребностей, сил и желания. 

  К таким условиям можно отнести разноуровневые задания, индивидуальные, парные, групповые формы организации познавательной деятельности обучающихся, решение по образцу, активное использование памяток и других форм передачи информации с учетом сильных сторон каждого ребенка т.п. Внеурочная деятельность  как неотъемлемая часть образования детей с нарушениями интеллекта так же базируется  на основе принципа разноуровневого подхода. В школе создана система дополнительного образования удовлетворяющая возможностям и потребностям каждого ребенка, функционируют 22 кружка различной направленности. Работа по данной технологии носит комплексный характер, так как предполагает одновременную работу с обучающимися, повышение профессиональной компетентности педагогов, сотрудничество со специалистами службы сопровождения и родителями детей. Опыт работы в такой системе уже дал положительные результаты:

1. В работе обучающихся:

- выросла активность детей на уроках;

- повысилась продуктивность учебных занятий;

- качество обучения на конец учебного года составило 59,6%. 

- уменьшился страх и негативность перед школой. 

Таким образом, удается на протяжении всего учебного дня сохранить комфортную, спокойную, работоспособную атмосферу в классе. Большинству обучающихся (92,4%) нравится учиться в школе-интернате. По их мнению, на уроках они узнают много нового и интересного, объяснения учителей понятны, педагоги доброжелательны, справедливо оценивают результаты  их труда.

Выпускники школы-интерната продолжают свое обучение в профессиональных организациях по осваиваемым в школе профилям трудового обучения.

2. В работе педагогов: удовлетворенность педагогов жизнедеятельностью в образовательном учреждении составляет более 90%.

Педагоги получают удовольствие от продуктивности урока и воспитательных занятий, от заинтересованности и активности обучающихся.

3. В работе с родителями: удовлетворенность родителей работой школы по результатам анкетирования составила более 95%.

Родители увидели реальные результаты от гибкой организации образовательной деятельности и стали адекватнее относиться к успехам и возможностям своих детей.

Таким образом, созданная разноуровневая система обучения и воспитания детей с ИН обеспечивает создание  специальных  условий  и  обеспечение  равных возможностей  получения  качественного  образования разных категорий обучающихся».  

Фрагмент Программы  дополнительного образования по направлению декоративно - прикладного творчества  «Чудеса из лоскутка»  Для обучающихся 13-16 лет  на 2018-2019 уч. год, воспитателей ГКОУ «Красноисетская школа-интернат» 
Далматовского района 

С. П. Киселевой, Л. А. Коуровой
 Пояснительная записка
В последние годы в нашем обществе произошли серьёзные изменения. Научиться шить своими руками мечтают абсолютно все женщины, начиная от пятилетней девочки, которая только начинает ходить в детский сад и уже мечтает о том, чтобы шить своими руками одежду для своих кукол заканчивая бабушкой, которая хочет приобрести швейную машинку, чтобы также своими руками шить одежду, но уже для своей внучки. Это одновременно и интересное хобби, и психотерапия, и приятный досуг, и способ экономии денег, а для кого-то, возможно и первый шаг к будущей профессии, что способствует осмыслению и восприятию окружающей действительности через творчество, обогащает внутренний мир, позволяет с пользой провести свободное время. 
 Актуальность программы.

          Актуальность программы заключается в том, что ребёнок, освоив навыки моделирования, конструирования и технологии изготовления изделий из ткани, развивать свои креативные способности, а также выполнять не сложный ремонт одежды, сможет самостоятельно с ранних лет создавать свой неповторимый стиль и имидж, научиться ремонтировать сам свою одежду, экономить семейный бюджет. 

Развитие творческих способностей - одна из актуальных задач современного образования. Творческие способности проявляются в умении адекватно реагировать на происходящие изменения в нашей жизни (научной, культурной, общественной); в готовности использовать новые возможности; в стремлении избежать очевидных, традиционных решений; в выдвижении нестандартных, неординарных идей; в удовлетворении одной из основных социальных потребностей - потребности в самореализации личности. Программа является основой для дальнейшего знакомства школьников с элементами дизайна, различными видами декоративно - прикладного искусства, современного хенд мейда  («Hand-made – что-либо, сделанное как уникальный продукт своими руками, не предназначенное для массового производства»). Целесообразность данной программы состоит в обучении детей работе на швейной машине, ремонту одежды, а также изготовлению изделий из ткани.

Цель рабочей программы: 

Создание условий для развития мотивации детей на творчество через увлечение модной индустрией, посредством ремонта одежды и технологии изготовления изделий из ткани  при работе на швейной машине.

Задачи рабочей программы:

1. Научить: - выполнять разнообразные виды машинных швов и отделок изделий;   - выбирать последовательность операций по изготовлению изделий из ткани;                                                                                                                - подбирать материал для изготовления швейного изделия;                      - выполнять не сложный ремонт одежды.
2. Развивать:                                                                                                                                    

          - моторику рук во время занятий;

          - идейно-художественное мышление;

          - самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий;

          - творческое воображение, эстетический вкус;

          - умение рационально использовать материал и время.

3. Воспитывать: 

- чувство красоты, вкуса и индивидуальности;

- настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач;

- культуру общения в детском коллективе во время занятий;

- аккуратность и усидчивость при работе над изделием; 

- желание качественно выполнять работу.

 Организационно-методическое обеспечение программы (возраст детей, сроки реализации, режим занятий, наполняемость групп)
            Кружковая работа организуется по перспективному плану, составленному к началу учебного года. Работа рассчитана на 1 год обучения детей. Годовой курс программы рассчитан на 240 часов (8 часов в неделю). Группа формируется из детей в возрасте от 13-16 лет. Оптимальное количество – 10 детей, чтобы педагог смог оказать индивидуальную помощь каждому ребёнку. Составлено учебно-тематическое планирование, в котором отражены основные направления деятельности.  Выбор данных направлений обусловлен следующими критериями: сравнительно маленькие затраты на материалы, возможность освоения дисциплин за короткий период. Занятия строятся на принципе индивидуального подхода к ребенку. При создании коллективной работы дети объединяются в группы.       Руководитель кружка следит за дисциплиной, правильной организацией рабочего места, хранением законченных и незавершенных работ, пособий и материала. Материал, необходимый для работы, хранится в определенном месте. Кружок является адаптированной к условиям специальных (коррекционных) школ.

Обучающиеся должны знать:
-виды декоративно - прикладных искусств;

-начальные сведения об инструментах, приспособлениях и материалах, используемых при шитье;

- безопасные приемы работ;

-основные рабочие приемы шитьё ручное, на швейной машине ;

- виды швов;

Должны уметь:
-пользоваться схематичным описанием рисунка;

--выполнять простейшие элементы шитья на швейной машине, ручные швы.

- безопасные приемы работы и во время работы

К концу обучения воспитанники будут знать:
1.Правила безопасности труда. Правила организации рабочего места.

Правила бережного использования ткани.

2. Различные способы и приемы: экономичный расклад выкройки на ткани, ремонт одежды. 

3. Особенности и различные виды ткани.  

К концу обучения воспитанники будут уметь:
1.  Соблюдать правила безопасности труда. Правильно организовыватьрабочее место и поддерживать порядок во время работы.

2. Выполнять различные манипуляции с тканью: расскладывать, комбенировать, выкраивать. Располагать элементы аппликации на изделии. Пользоваться швейной машиной.

3. Ценить свой труд и труд другого человека. Бережно относиться к  предметам окружающего нас предметного мира. Сотрудничать с товарищами при создании коллективной работы.

Материалы, инструменты, приспособления
Для выполнения работ необходимы определенные материалы, инструменты и приспособления:

- Бумага для выкройки

- Готовые выкройки (лекала)

- Разнообразные ткани

- Пуговки, глазка, бусинки, ленточки

- Иглы, нитки

- Ножницы

 Методы и приемы, используемые  при работе с тканью и работе на швейной машине: Словесные: беседа, диалог, дискуссия, анализ образца, рассказ. Наглядные: показ образца изделия, иллюстрации,  презентация, показ видеоматериалов,  организация выставок. Практические: показ технологических приемов, тренировочные упражнения. Объяснительно-иллюстративные: объяснение, чертежи, схемы, таблицы, журнал.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ.

Для каждого ребёнка конкретным показателем его успехов являются:

· Устойчивый интерес к шитью изделий из ткани и работе на швейной машине.

· Возрастающий уровень его авторских работ.

· Повышение уровня самостоятельности при выборе материалов и способов успешной реализации замысла,  технических  навыков и умений.

· Желание участвовать в коллективных работах, в  выставках и т.д.

· Оригинальность предлагаемых художественных решений.

· Окрепшая  моторика рук.

· Качественно выполненный не сложный ремонт одежды.

Календарно – тематический план работы кружка «Чудеса из лоскутка» на учебный год
	Дата
	
	Наимменование
	Содержание темы
	Теория
	Практика
	Часы

	Элементы материаловедение

	
	1
	Введение.
Организация рабочего места.
Техника безопасности.

	Организация рабочего места. Ознакомление с планом работы на год. Первичный инструктаж по охране труда. Изучение индивидуальных особенностей учащихся.

Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест.
	3
	
	3

	
	2
	Материаловедение.

О тканях красивых и разных.


	Творчество в отделке предметов одежды. Просмотр с детьми видео фильмов, просмотр журналов тематике художественного творчества одежды народов Росси. Какие разновидности тканей бывают.
	3
	
	3

	
	3
	Швейные машины (разновидности).

Экскурсия на предприятие


	Знакомство со швейной машинкой; 

устройство, назначение и принцип работы, заправка и уход за швейной машинкой. 

Классификация швов, частота строчки.

Заправка швейных машин и выполнение прямых, овальных, зигзагообразных строчек. 

Виды машинных швов.


	1
	1
	2

	
	4
	Бытовая швейная машина.

Ручные, машинные швы.


	Организация рабочего места при выполнении ручных и машинных работ. 

Виды ручных стежков, их назначение и применение. 

Длина и ширина стежков специальные стежки.

Выполнение простых смёточных стежков. Выполнение ручных стежков постоянного назначения. 

Т.Б. при выполнении ручных стежков.


	1
	5
	6

	Мелкий ремонт одежды

	
	5
	Ремонт одежды своими руками.


	 Рассказ о ремесле. 

История возникновения одежды. 

 Обрядное значение.

Традиционность, композиции  лоскутного шитья 

Ремонт одежды по распоровшемуся шву.
Изготовление вешалки.
Соединение вешалки с образцом ткани.
Декоративная заплата-аппликация.

	3
	9
	12

	
	6
	Фурнитура.

 Различные виды отделки


	Сведение о пуговицах. 

Пришивание пуговиц.
Декоративная заплата- аппликация.
Изготовление заплаты-аппликации

	
	1
	1

	
	7
	Раскрой и шитьё изделий

Построение лекала.

Раскладка лекала на ткани.

Выкройка изделия.


	Самостоятельная разработка последовательности обработки

изделия. 

Изготовление шаблонов для раскроя ткани.


	6
	25
	31

	
	8
	Подкладочные и клеевые материалы.


	Выбор материала к работе.

 Обрисовка материала по выкройке, раскрой, шитьё.


	2
	6
	8

	
	9
	Шитьё декоративной  подушки.
	Изготовление декоративной подушечки для дивана ручное  и машинное шитьё.

Выбор эскиза (выкройки) для подушечки. Изготовление аппликации на подушке.


	2
	27
	29

	
	10
	Выставка
	Подготовка выполненных изделий к выставке.

Выставка работ.


	
	
	

	
	11
	Шитье сумочки.


	 Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет рас хода ткани.
Построение чертежа и подготовка выкроек деталей к раскрою.
Раскрой сумки.
Пошив сумки.

	2
	27
	29

	 
	12
	Шитьё «Фартука»


	  Фасоны фартуков. Назначения. 

Ткань для пошива. Правила экономического расходования ткани при раскрое.
 Построение чертежа фартука.  
Подготовка ткани  к раскрою. 
Раскладка деталей выкройки фартука на ткани и раскрой.

	2
	27
	29
	
	36
	36

	
	13
	Шитьё «Прихватки»
	 Подбор ткани по сочетанию цвета.

Изготовление прихваток, индивидуальный инструктаж.

Пошив прихваток,  кухонных принадлежностей.


	2
	27
	29

	
	14
	Шитьё «Мягкой игрушки»


	Научится работать с поролоном, увеличивать рисунок, делать выкройки, переносить на ткань и изготавливать игрушку.


	2
	27
	29

	
	15
	Шитьё  декоративной подушки    « Игрушка»


	Изготовление декоративной подушечки для дивана ручное  и машинное шитьё.

Выбор эскиза (выкройки) для подушечки.


	2
	7
	29

	
	16
	Выставка


	Подготовка выполненных изделий к выставке.

Выставка работ.


	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	
	240
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Приложение 4 

Из выступления Л. И. Кузнецовой, зам., директора по ВР ГКОУ «Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат № 11»

 на областном семинаре по теме «Взаимодействие с социумом как фактор повышения

социализации личности обучающихся»

 «В процессе воспитания «перед нами всегда стоит двойной объект — личность и общество. Выключить личность, изолировать ее, вынуть ее из отношения совершенно невозможно». А.С. Макаренко. Но для включения в общество личности необходимо пройти процесс социализации. Социализация – непрерывный и многогранный процесс получения индивидом навыков, необходимых для полноценной жизни в обществе, который продолжается на протяжении всей жизни человека. Социализация – это довольно продолжительный процесс, при котором человек усваивает новые знания, приобретает опыт, воспринимает нормы поведения и различные нравственные ценности, которые являются общепринятыми в обществе.

Воспитательный процесс в общеобразовательных учреждениях в период реализации Федеральных государственных образовательных стандартов предполагает особый подход к построению воспитательной работы в начальной, средней и старшей школе. И у нас с сентября 2016 года в соответствии с ФГОС для детей с ОВЗ разработаны и введены программы: на уровне начального общего образования - духовно-нравственного развития, воспитания на уровне  основного общего образования - воспитания и социализации. Данные программы раскрывают роль и место социальной функции воспитания в системе жизнедеятельности школы-интерната, направлены на обеспечение единства обучения и воспитания, формирование единого воспитательного пространства школы-интерната.

Реализация программ должна обеспечить ориентацию обучающихся, воспитанников на ценности гражданского общества, общечеловеческие нравственные приоритеты, гармонизацию взаимоотношений с окружающим социумом, природой, самим собой. Формирование у воспитанников готовности к самостоятельному выбору в пользу здорового образа жизни. Самореализации в общественно значимой и профессиональной деятельности. Формирование таких ценностей, как долг, честь, Отечество, свобода, культура, толерантность, экологическое благополучие; знаний традиций, культуры своего народа, ответственности за будущее своей страны.

Целью основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) воспитания и социализации обучающихся является развитие  и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

Цель социализации - создание благоприятной среды для социальной адаптации и успешной социализации.
- создание благоприятной среды для социальной адаптации и успешной социализации. 

Задачи социализации:

- создание  безопасного и бесконфликтного существования ребенка в школе;

- создание условий для развития спортивных, творческих способностей;

- развитие коммуникативных навыков обучающихся;

- создание речевой среды для детей с нарушением слуха и речи;

- использование педагогических технологий, направленных на успешную адаптацию и социализацию.

- усвоение знаний о социуме, о социальной структуре общества, правилах поведения в общественных местах;

- создание ситуации успеха через использование талантов и творческих способностей; 

- стимулирование социально-значимых интересов и потребности личности ребенка через профориентационную работу и др. 
В школе функционируют:

- социально-психолого-педагогическая служба, целью которой является создание необходимых педагогических, социально-психологических, физических условий – развивающей среды – для максимально полного развития интеллектуального, личностного и творческого потенциала каждого обучающегося;

- психолого-медико-педагогический консилиум, целью которого является обеспечение психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников, особенно, имеющих проблемы в обучении и поведении, исходя из реальных возможностей школы–интерната и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся, воспитанников;

- служба медиации, из положения службы;

- Совет по профилактике.
В школе осуществляется социально-медико-психолого-педагогическое сопровождение обучающихся. Целью которого является создание системы социальных, психологических и педагогических условий, способствующих успешной интеграции, адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме. 
Диагностическая работа проведенная за I полугодие

	№ 
	Направленность диагностической работы 
	Категория участников диагностической работы 
	сроки проведения 

	1 
	Тест цветовых выборов М. Люшера» 
	I,II дошкольные группы, обучающиеся 1-11х классов 
	Сентябрь 

	2 
	Диагностика школьной адаптации 
	I,II дошкольные группы, обучающиеся 1 речевого, 1 дополнительного классов  и вновь прибывшие обучающиеся. 
	Сентябрь 

	3 
	Диагностика профессиональных интересов и склонностей 
	обучающиеся 9а-11а классов. 
	Сентябрь 

	4 
	Комплексная диагностика межличностных 
 отношений в классном коллективе 
	II дошкольная группа, обучающиеся с 1-11 класс 
	Октябрь 


1. Подбор диагностических методик, для определения личностных особенностей  обучающихся  и их склонностей к противоправному (отклоняющемуся) поведению 

2. Составление индивидуальных занятий по преодолению школьных трудностей

	5 
	Выявление детей «группы риска» 
(скриниговая диагностика) 
	обучающиеся с 1-11 класс 
	Октябрь 

	6 
	Диагностика на выявление жестокого обращения 
	обучающиеся с 1-7 класс 
	Октябрь 

	7 
	Диагностика на выявление доминирующего криминального мотива 
	обучающиеся 9а-11а классов. 
	Октябрь 

	8 
	Диагностика на выявление жестокого обращения 
	обучающиеся с 9а-11а класса 
	Ноябрь 

	9 
	тест школьной тревожности  Филлипса 
	обучающиеся с 1-11 класс 
	Декабрь 

	10 
	Анкета изучение уровня школьной мотивации 
	обучающиеся с 1-11 класс 
	Декабрь 


3. Оказание помощи обучающимся в адаптации к школьным требованиям

4. Просветительская работа по популяризации психологических знаний позволяющая понять личностные особенности и научиться взаимодействовать с окружающими людьми.

Диагностическая работа проведенная за 2 полугодие

	№ 
	Направленность диагностической работы 
	Категория участников диагностической работы 
	сроки проведения 

	1 1
	Диагностика на выявление доминирующего криминального мотива 
	группа риска
	Январь

	12 
	Изучение уровня интеллектуального развития обучающихся 1х классов (итоги промежуточной диагностики) 
	1речевой и 1дополнительный классы
	Февраль

	
13 
	Изучение детей «группы риска» была использована методика первичной диагностики и выявления детей «группы риска» 
	обучающиеся с 1по 11класс


	Февраль

	14 
	Диагностика на выявление жестокого обращения 
	обучающиеся с 1-11 класс 
	Февраль

	15
	Изучение готовности дошкольных групп к обучению в школе 
	обучающиеся 1и2 дошкольных групп
	Март


5. Консультативная работа с педагогами и родителями по вопросам школьной успеваемости, поведения и детско-родительских отношений.

Так, проводимая в школе психолого-педагогическая диагностика позволяет провести оценку психологического климата, межличностных отношений, школьной мотивации.

оценка адаптации детей к школьным условиям (сентябрь 2018) г. и диагностики межличностных отношений в классных коллективах. климата в классных коллективах самими детьми (на октябрь 2018 г)
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Вы видите, что обучающиеся школы чувствуют себя достаточно комфортно: большинство ребят являются принятыми и предпочитаемыми в классных коллективах, они отличаются высоким уровнем самооценки и высоким уровнем групповой сплоченности, а также положительным эмоциональным климатом в классных коллективах.
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Как можно увидеть из диаграммы у большей части обучающихся преобладает высокий  и хороший уровень школьной мотивации, что проявляется в стремлении успешно выполнять школьные требования, они добросовестны и ответственны.  Так же  следует отметить  довольно большую группу обучающихся, которые имеют положительное отношение к школе, но преобладающим мотивом здесь является общение с педагогм и одноклассниками.

вывод:
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Атмосфера в группе свидетельствует о благоприятном климате  в классных коллективах, но могут встречаться мелкие ссоры и непонимание друг друга.

Для создания благоприятного климата в классных коллективах педагогами- психологами  ведется регулярная работа с обучающимися в рамках программы «Школа Мальвины» и «Круг общения».

Для оценки эмоциональных особенностей обучающихся со сверстниками и педагогами проведена диагностика изучения уровня и характера тревожности.
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Вывод: Общий уровень тревожности  по школе в целом незначителен. Лишь по отдельным параметрам выделяются некоторые обучающиеся, нуждающиеся в оказании  индивидуальной помощи по преодолению тревожности и негативных переживаний. Из диаграммы видно, что проведенная работа способствует снижению  уровня тревожности.

Ребятам,  впервые пришедшим в школу приходится нелегко, но успешно адаптироваться им помогает единая система общения, единое воспитательное пространство школы, единая система дополнительного образования, созданная администрацией, педагогами школы, социально-психологической и медицинской службами, а также поддержка родителей. Для воспитанников в школе  созданы такие условия развития и обучения, которые позволяют предупредить дезадаптацию в условиях школы-интерната.
Конспект классного часа, проведенного учителем начальных классов первой квалификационной категории И. А. Герасевой, в 3 речевом классе ГКОУ «Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат № 11» по теме
Тема: «Профессии экстренных служб»

Цель: систематизация знаний учащихся о профессиях экстренных служб спасения.

Задачи:

1. Актуализировать знания о номерах и правилах вызова служб спасения.

2. Развивать наблюдательность, логическое мышление на основе отработки логических операций, самостоятельность при выполнении заданий, развивать коммуникативные навыки, творческие способности.

3. Воспитывать дисциплинированность в соблюдении правил безопасности и поведения.

4. Развивать связную речь, планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками.
Планируемые результаты:

Предметные УУД:

- актуализация знаний о номерах и правилах вызова экстренных служб спасения;

Познавательные УУД:
-формирование умения самостоятельно выделять и формулировать тему занятия и отдельных этапов; 

- анализировать информацию и строить логические рассуждения.

Коммуникативные УУД:
- умение работать в паре, фронтально;

- умение аргументировать своё мнение, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с условиями коммуникации;

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;

- взаимоконтроль и взаимопомощь при выполнении заданий.

Регулятивные УУД:
-проявлять познавательную инициативу в учебно-воспитательном сотрудничестве.

ЛичностныеУУД:
- осознание актуальности знаний о номерах и профессиях служб неотложной помощи.

Ход классного часа

	Этапы 
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Орг.момент
	- Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычное занятие, к нам пришли гости.

- Давайте повернемся к ним и поздороваемся. Больше поворачиваться к нашим гостям не будем.

- Садитесь.
	Дети здороваются, садятся.

	Речевая разминка
	АР – АР – АР – пожарный потушил пожар.

АЗ – АЗ – АЗ – у меня в квартире газ.

РЫ - РЫ - РЫ – полицейские храбры.

РИ - РИ - РИ – если скорая нужна позвони 03.  
	Дети хором повторяют, потом индивидуально.

	Определение темы занятия
	- Как вы думаете, ребята, что объединяет все эти чистоговорки?

- Какова тема нашего занятия?

- К сегодняшнему занятию вы подготовили рисунки. Кем бы вы хотели стать по профессии? 

- Скажите, какие профессии имеют ваши родители?
	Дети пытаются определить тему.

Тема нашего занятия: «Профессии экстренных служб»

Дети отвечают полным ответом.

	Основной этап
	- Совсем недавно мы с вами были на экскурсии в пожарной части. Давайте вспомним, с какой профессией мы там познакомились. Об этом нам расскажет Павел. 

- Ребята, а по какому номеру телефона мы можем вызвать пожарных? 

- Что мы должны сказать диспетчеру по телефону?

- Кроме того, по номеру 01 можно обратиться при любой ЧС.
	Ученик, заранее подготовившись,  рассказывает о том, как вместе с ребятами посетил ПОЖАРНУЮ ЧАСТЬ.

Дети отвечают полным ответом.

	
	- Кроме данного номера экстренной помощи, у нас есть номер 02. Что это за служба?

- Давайте внимательно посмотрим видеофрагмент о шадринской полиции. А вы, ребята, попытайтесь запомнить и назвать должности полицейских (профессии).

- Какие должности полицейских вы запомнили? 
	Просмотр видеофрагмента о шадринской полиции.

Дети вместе с учителем называют должности полицейских, опираясь на заранее составленную таблицу.

	
	- О какой профессии мы сегодня ещё поговорим, узнаете, увидев нашего сегодняшнего гостя.

- По какому номеру телефона мы можем вызвать скорую помощь?

- Что мы должны сообщить диспетчеру скорой помощи?

- Ребята, а у нас в школе есть человек, который может оказать медицинскую помощь? 

- Как зовут фельдшера и медицинскую сестру в нашей школе?
	Дети встречают волонтера медицинского колледжа с рассказом о профессии фельдшер, задают ему вопросы.

Дети отвечают полным ответом.



	
	- У нас ещё есть один номер, по которому мы можем позвонить при ЧС. Это номер 04.

- Какой службе принадлежит этот номер? 

- Именно работники газовой службы обеспечивают надежное и безаварийное снабжение газом наших квартир и домов.

- А кто такой газовик?

Смысл слова здесь велик:

Называют газовик

Всех людей единым разом,

Чья работа связана с газом,

Всех начальников, рабочих

И специалистов прочих.

(назвать профессии и показать иллюстрации)

- А если вдруг запах газа в квартире, звони обязательно - телефон 04!

- Но газ прочно поселился не только в наших домах, в нём нуждается и автомобильный транспорт и, конечно, тут опять приходит на помощь … 
	Дети отвечают полным ответом.

Ученица читает заранее подготовленное стихотворение. 

Смысл слова здесь велик:

Называют газовик

Всех людей единым разом,

Чья работа связана с газом,

Всех начальников, рабочих

И специалистов прочих.

Дети хором: «газовик»

	Подведение итогов
	- Давайте немного поиграем.

Произносим хором, где речь идёт о вас: «Это я, это, я, это все мои друзья!»

Кто, почуяв запах гари,

Сообщает о пожаре?

Кто из вас шалит с огнём

Утром, вечером и днём?

Кто, почуяв газ в квартире,

Позвонит по «104»?

Кто костры не поджигает

И другим не разрешает?

- Но есть, ребята, номер телефона, где вам помогут в любой тяжелой ситуации. Это номер 112.
	Дети хором отвечают: «Это я, это, я, это все мои друзья!»

	
	- А теперь, ребята, давайте вспомним всё, что было на нашем классном часе и выполним небольшую работу в парах. Соедините профессию экстренной службы с соответствующей ей карточкой.

- Молодцы!

- Ребята, а вы хотели бы в будущем получить какую-нибудь из перечисленных нами профессий? Помогать людям? Кем вы хотите быть?

- Я желаю, чтобы ваши мечты сбылись.

- Спасибо за работу.
	Дети выполняют работу в парах, затем у интерактивной доски.

Дети отвечают полным ответом.


Профориентационное занятие – тренинг «Формула успеха» 

для учащихся 11 класса, имеющих нарушения слуха, подготовленное С. Ю. Кошелевой, воспитателем первой квалификационной категории ГКОУ «Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат № 11» (фрагмент)
Занятие - тренинг «Формула успеха» предназначено для старшеклассников с нарушениями слуха, выбирающих профессию. На данном занятии старшеклассники встретятся с успешными людьми разных профессий, в ходе выполнения заданий попробуют себя в разных профессиях, рассмотрят критерии определяющие успех, трудности, с которыми могут столкнуться. В результате группового тренинга учащиеся выстроят алгоритм осознанного выбора профессии, включающего изучение и сопоставления профессии и собственной личности: своих интересов, способностей, личностных особенностей, здоровья с содержанием деятельности, трудностями, условиями, предметом труда, ответственностью. 

Тренинг способствует пониманию, что «Формула успеха» для любого человека – это своеобразная цепочка действий, направленных на реализацию поставленной цели и достижение необходимого и желаемого результата. Только целеустремлённый и ответственный человек способен чётко определить свою формулу успеха, которая приведет его к результату, называемому Успехом. 

Цели:
- расширение знаний о мире профессий;

- активизация процесса профессионального самоопределения, основанного, в том числе на глубоком анализе собственного потенциала.

Задачи:

Обучающие

- помощь учащимся в приобретении знаний по основам выбора профессии; 

- анализ трудностей, с которыми может столкнуться выпускник с ОВЗ; 

- раскрытие содержания  понятия «успех», знакомство с успешными людьми города, составление «формулы успеха».

Коррекционно-развивающие 

- развитие коммуникативных и общеинтеллектуальных умений и навыков: сравнивать, сопоставлять, находить аналогии, аргументировать свой ответ, вести диалог; 

- корригирование и развитие эмоционально-волевой сферы.

Воспитывающие

- формирование у обучающихся мотивации к саморазвитию, личностному росту, ответственности через призму общечеловеческих ценностей;

- формирование оптимистического отношения к своему профессиональному будущему;

- воспитание культуры общения.

Форма проведения: процедура группового психологического тренинга (профессиональное самоопределение).
Формы организации познавательной деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая. 
Термины и понятия:

- фотозона, дефицит, штангенциркуль;

- профессия, занимаемая должность, успех, успешный человек.

Место проведения: кинозал ГКОУ «Шадринская школа-интернат № 11»

Наглядность, оборудование и реквизит:
- на сцене: макет башни-городка из больших кубиков с плакатом «Город мастеров» и фотозона; 

- мультимедиа-проектор, экран, компьютер;

- демонстрационная презентация;

- ящик с инструментами, песочные часы, калькуляторы;

- карточки с задачами, названиями инструментов, пословицей, словом «успех»;

- подарки гостям, изготовленные своими руками.

Подготовительная работа:

Занятия и экскурсии по профориентации согласно плану воспитательной работы.

Тестирование и мониторинг «Твои способности» (по Климову).

Выпуск листовок-реклам профессиональных училищ для детей с ОВЗ.

Совместная с учащимися подготовка наглядности к занятию. 

Приглашение гостей.
Ожидаемый результат:

В ходе групповой работы учащиеся научатся анализировать профессию, сопоставлять ее со своими интересами, способностями, личностными особенностями, здоровьем, а также планировать свое профессиональное будущее.

Критерий эффективности:

В завершение тренинга учащиеся составят «формулу успеха», получат буклеты с рекомендациями по выбору профессии.
Содержание и ход занятия

I. Вводно-организационная часть
1. Проверка готовности: заушины, настроение.

2. Установки: внимание, старательность, приветствие гостей.

3. Тема занятия, цель.

- Мы с вами снова в «Городе мастеров». Как думаете, о чем будем говорить на занятии? Зачем проводим эти занятия? (Узнать больше профессий, попробовать себя) 

(Хоровое чтение темы)
- Формула – это правило, а успех – что это?

 (Хоровое чтение) 

4. Вступительная беседа. 

- Совсем немного осталось до того момента, когда мы с вами будем расставаться. Каждый из вас пойдёт своей дорогой. Жизнь человека похожа на дорогу, а по дороге жизни встречается череда многочисленных выборов: серьезных, от которых зависит будущее (например - выбор спутника жизни), и повседневных, бытовых (что приготовить на ужин, или что одеть в гости).

Выбор профессии можно отнести, пожалуй, к самому сложному выбору. И для того, чтобы сделать правильный выбор, очень важно быть информированным, читать о различных профессиях, сравнивать и примерять на себя различные профессии, чем мы и занимались в течение последнего времени.

- Вспомните, с людьми, каких профессий мы уже познакомились в этом году и примерили на себя каждую из профессий?

- Сегодня будут интересные встречи, вопросы, задания.
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II. Основная часть

1. Знакомство с гостями
-Внимательно посмотрите на человека и определите его профессию, скажите, кем он работает. Итак, встречайте наши гости.

Профессиональные фотографы (фотоаппарат)

Технический директор (кейс, телефон)

Главный бухгалтер (папки, калькулятор)

 (На слайде: имя, отчество\профессия\учебное заведение\занимаемая должность)

(Индивидуальное чтение каждого слайда)
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2. Бухгалтер

- Чем занимается бухгалтер?

(Хоровое чтение)
- Что должен хорошо делать бухгалтер?

- Вы сегодня молодые бухгалтера, получайте задания от главного бухгалтера.

Карточки с заданиями по группам

ИГРА С ЗАЛОМ («Успех»)

- Проверяем, как выполнили задание. Хватит денег на покупку?

 (Индивидуальное чтение)
Вопросы для бухгалтера (задают дети)

- Кто посоветовал Вам выбрать эту профессию?

- Вы довольны своей работой?

- Принимая решение, с какой профессией связывать мечту, надежды, очень важно учитывать свои способности, силы и здоровье.

- Сможет ли человек с проблемами слуха работать бухгалтером?

 (Групповое чтение-девочки)
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3.Технический директор
- Чем занимается директор?

 (Хоровое чтение)
- Представьте, вас принимают на работу слесарем или токарем. Нужно из ящика достать инструменты и совместить их с карточками, на которых написаны их названия.

Ящик с инструментами, карточки (Зубило, ножовка по металлу, напильник, молоток, ключ, штангенциркуль, рулетка, резец, сверло, плоскогубцы, отвертка)
 (Индивидуальное чтение (тихое) названий инструментов при совмещении)

- Для чего нужен штангенциркуль? 

 (Индивидуальное чтение)

Вопросы для технического директора (задают дети)

- Вы строгий руководитель?                                                                                                                                                                                      - Ваше хобби?                                                                                                                                                 - Сможет ли плохо слышащий человек работать техническим директором? А слесарем, токарем?
(Групповое чтение-мальчики)
Приглашение на работу от технического директора
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4. Фотограф 
 (Хоровое чтение) 
 (Индивидуальное чтение)

- Вы фотограф, нужно выбрать и пригласить незнакомого человека для фотосъемки. Попробуйте сделать снимки вашей модели в фотозоне.
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ИГРА С ЗАЛОМ («Самая, самая»)

Вопросы для фотографа (задают дети)

- Вам нравится Ваша работа?

 - Какие трудности бывают?

- Сможет ли плохо слышащий человек работать фотографом? Почему?
Приглашение на фотосъемку выпускников. 

5. Успешные люди
Хоровое чтение) 

- Можно ли наших гостей назвать успешными людьми? Почему? 

- Легко ли стать «успешным»? 

Соберите пословицу  (набор из слов - карточки) 

МАСТЕРСТВО ТОМУ ДАЁТСЯ, КТО ВЕСЬ ДЕЛУ ОТДАЁТСЯ.
(Чтение сидящими в зале)

6. Формула успеха

На предыдущих занятиях мы узнали, что есть 5 шагов к успеху, 4 мы уже знаем, это… 

Пятый шаг (правило) самый главный, его название ВЕРЮ. 

Пример (кружок вязания): Никогда не говори «трудно»!

III. Заключительная часть.

- Ребята, вам понравилось занятие?

- Что бы вы пожелали нашим гостям?

Вручение подарков гостям

На протяжении занятия я видела, что вы испытывали много чувств, мыслей, делали для себя какие-то выводы. Спасибо всем за работу, за размышления. Я надеюсь, что вы найдете применение вашим силам и талантам. Я верю в вас!

Интегрированное занятие по ЖУН с элементами деловой игры по теме
«Семейная экономика» для воспитанников 9-11-х классов, имеющих нарушения слуха,

подготовлено Л. В. Заварухиной, воспитателем первой квалификационной категории 

Актуальность 

Для того чтобы социализировать ребенка с ОВЗ ему необходимо привить ему навыки общения, умения вести себя в общественных местах, вести домашнее хозяйство, планировать семейный бюджет. 
Цель: Совершенствование социально-бытовых навыков воспитанников посредством деловой игры «Семейная экономика», способствующей их подготовке к самостоятельной жизни.

Задачи: 

- закреплять знания и умения планирования расходов семьи, ведения домашней бухгалтерии;

- учить анализу несложных экономических расчетов, умению ориентироваться в социуме; 

- развивать процессы анализа и синтеза посредством выполнения цифрового задания, навыки диалогической речи обучающихся при ответах на вопросы, познавательную активность при постановке вопросов, развитие мыслительной активности, позволяющей правильно принимать экономически целесообразные и социально-ответственные решения;

- корригировать у обучающихся навыки работы в группах, навыки коммуникативного поведения при принятии коллективных решений в процессе обсуждения проблемы; 

- воспитывать организованность, бережливость, умение жить по средствам, ответственность перед другими членами семьи за принятое решение, культуру общения и поведения в социуме.

Форма проведения: Деловая игра

Формы организации познавательной деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая

Тармины и понятия: бюджет, экономия, расход, доход

Место проведения: кинозал ГКОУ «Шадринская школа-интернат № 11»

Наглядность, оборудование и реквизит: мультимедиа-проектор, презентация, карточки, таблицы, наборное полотно, реквизиты для ролей, ручки, линейки 

Подготовительная работа: 

проведение цикла занятия по житейским умениям и навыкам (ЖУН) согласно плану воспитательной работы по темам: «Семья», «Питание», «Вредные и полезные продукты», «Семейный бюджет». Совместная с учащимися подготовка наглядности к занятию.

Ожидаемый результат: В ходе групповой работы учащиеся научатся планировать семейный бюджет, вести расходы, составлять меню и делать покупки, соблюдая правила 
Содержание игры

Вводно-организационный этап

1. Организационный момент.

- Добрый день, ребята! 

- Индивидуальные аппараты есть у всех?

- Как ты слышишь, Даша (Никита, Дима, Анжела, Вася)?

2. Представление гостей

Презентация семьи Лычагиных

- Ребята, сегодня у нас в гостях выпускники школы 2002 и 2004 годов, посмотрите на экран и скажите, кто это? (Марина и Максим Лычагины). 

- Правильно, у них еще есть две дочки: Даша и Лиза. Ребята, скажите, как можно назвать одним словом Марину, Максима Дашу и Лизу? (семья) 

- Что же такое семья? (Это когда живут все вместе)

- Посмотрите, Марина и Максим не потерялись в обществе. У них благополучная семья. Они успешные, дружные, сумели найти работу, увлечения. Давайте поприветствуем их.

- Поприветствуем еще одного гостя, Назимова Ивана, выпускника нашей школы 2011 года, служащего налоговой инспекции города Шадринска, предпринимателя, председателя Попечительского совета школы. Огромную роль в воспитании и становлении личности Ивана сыграла школа и его семья.

- Ребята разрешите мне преставить почетного гостя - ветерана педагогического труда с 57-летним стажем, Отличника народного просвещения, Отличника Всероссийского общества глухих Глубоковскую Иду Александровну, для которой школа стала второй семьей.

3 Актуализация и мотивация

- Давайте пофантазируем и перенесемся на несколько лет вперед.

- Вы окончили школу, получили образование в техникуме, колледже или институте, нашли себе работу по душе. Начали самостоятельную жизнь, создали свою семью 

- Предлагаем вам прожить некоторые моменты из будущей семейной жизни, вспомнив все, чему мы с вами научились, какие навыки приобрели на занятиях по житейским умениям и навыкам, проведем игру под названием «Семейная экономика».

Основной этап игры

1 Создание команд 

- Для начала давайте создадим 2 команды – 2 семьи. 

- Придумайте фамилию своей семье, распределите роли, возьмите или наденьте атрибуты своей роли (бабушке - очки, папе – галстук, маме – фартук, ребенку – игрушку, старшему брату - студенческий билет и кепку, дедушке- -бороду и палочку) и займите свои места за отдельными столами.

- У каждой семьи есть свои правила, традиции. Прочитайте правила, которые будут в ваших семьях.

Правила игры: (слайд)

1. Семья должна быть дружной.

2. Каждый член семьи высказывает свое мнение.

3. Вопросы решаются голосованием.

4. По возможности члены семьи помогают друг другу.

5. Все расчеты должны быть верными и точными.

- Наших гостей мы просим пройти за стол для жюри, чтобы оценивать знания и умения участников деловой игры (Члены жюри получают оценочные листы)

2. Планирование доходной части.

Задание 1

Каждый член семьи должен выбрать свой источник доходов (выберите правильно карточку на столе). Дружная семья встает у стола, и каждый держит карточку, указывающую на источник его доходов (зарплата, стипендия, пенсия, пособие по уходу за ребенком).

Задание 2

Что такое доход семьи? (ответы) (Доходы – это деньги, которые зарабатывают и получают члены одной семьи. Нужно подсчитать доход семьи (карточки – участникам, слайд с заданием)

Доход 1-ой семьи в этом месяце составляет:

Зарплата папы (рабочий)                  17.000 рублей

Пособие на ребенка маме                 5.000 рублей

Пенсия бабушки                                  14 000 рублей

Стипендия сына                                   500 рублей   Итого: 36500 рублей
Доход  2-ой семьи  в этом месяце составляет:

Зарплата папы                       20 000 рублей

Пенсия  дедушки                  15 000 рублей

Стипендия сына                     500 рублей.

Пособие на ребенка  маме    5000 рублей    Итого: 40500 рублей. 

3 Планирование расходной части

Что такое расход? (Расходы - это деньги, которые семья тратит на покупки.)
Задание 1. (2 таблицы, 2 ручки, 2 линейки)
- Перед вами находится таблица с видами расходов.

- Уважаемые семьи, посовещайтесь и соедините стрелками виды расходов со статьями расходов: 

	Виды  расходов

молоко 

мыло

билет на автобус

футболка

кастрюля

книга 

билеты в цирк

картофель

водопотребление,.

зубная паста

квартплата

рубашка

мягкая мебель

стиральный порошок

платок

рыба

билеты в кинотеатр

сливочное масло 

холодильник

платье

мясо

билет на поезд

счет за газ
	Статья расходов

	
	Питание 



	
	Коммунальные услуги



	
	Транспорт



	
	Культурные потребности 



	
	Хозяйственно – бытовые  товары 



	
	Товары длительного пользования 



	
	Одежда


Задание 2. 

- Посчитать расходы семьи за месяц.

1 семья

Питание - 15000 руб.

Квартплата и коммунальные услуги / свет, газ / - 6000 руб.

Хозяйственно - бытовые нужды - 500 руб.

Прочие нужды / лекарства, театр, кино / - 1000 руб.

Затраты на одежду – 4000 руб.

Транспортные расходы – 2000 руб. Итого –28500 руб.

2 семья

Истратили на продукты - 17 000 руб. 

Заплатили за квартиру, свет, телефон - 5000 руб.

Хозяйственно - бытовые нужды - 1000 руб.

Заплатили за ремонт холодильника - 2000 руб.

Купили подарок сыну- 2000 руб.

Прочие нужды / лекарства, театр, кино / - 2000 руб.

Затраты на одежду – 3000 руб.

Транспортные расходы – 3200 руб. Итого – 36200 руб.

- Итак, семьи готовы? Есть ли экономия в вашей семье? (итоги доходов должны быть перед командами)

- Куда можно потратить эти деньги? (отложить и не тратить, копить на крупные покупки, на одежду и др.)
Анализ-рассуждение

- Семейный бюджет – это доходы и расходы одной семьи за определённый период времени (месяц или год).
Бюджет – в переводе с английского обозначает «денежная сумка».
Бюджет можно назвать денежным планом семьи.
- Случается так, что семьи попадают в сложные ситуации, когда денежных средств на необходимые нужды просто не хватает.
- Что нужно делать, если денег не хватает? (экономить)

- Посовещайтесь в семьях и дайте советы, как можно сэкономить

Как сэкономить?
Рассуждают, делают выводы
Экономим на коммунальных услугах

- Можно ли сэкономить на коммунальных услугах? На какой части? На воде и электричестве. Каким образом? Надо следить за тем, чтобы в доме не горело лишнее освещение, не протекали краны.

Экономим на сладостях
- Можно ли сэкономить на продуктах? Организм должен получать полноценное питание. Можно сэкономить на покупке сладкого: конфет, мороженого, печенья.

Бережно относимся к вещам

- Как можно сэкономить на одежде и обуви? Нужно беречь одежду, обувь, не рвать, лишний раз не пачкать. Можно научиться делать ремонт одежды, обуви своими руками 
Экономим на транспорте
- Как можно сэкономить на транспорте? Можно пройти пешком, заодно и прогуляться.

Внимательно изучаем цены в магазинах

- Покупка более дешёвых продуктов или продуктов по различным акциям в магазине.

Вывод: чтобы сэкономить деньги , нужно бережно относиться к одежде, мебели, потреблению света, воды, 

Проблемные ситуации 

1. Мама попросила сына студента заплатиь за свет. Куда он пойдет? (слайды с фотографиями зданий, где можно оплатить коммунальные услуги: теплосети, газ, почта России, Сбербанк т.д.)

2. Бабушка приехала в гости к внуку в другой город. Ей нужно получить пенсию. Куда она пойдет? (Здания Сбербанка, почты России и т.д.)

4. Вопросы гостям

- Ребята, задайте вопросы гостям.

Вопросы семье Лычагиных

–Кто у вас в семье ведет бюджет? 

Марина: я, но мы вместе решаем, на что и как потратить деньги

-Чем вы занимаетесь в свободное время?

Марина: я люблю вышивать бисером, шить, делать игрушки, заниматься с детьми: у нас растут две замечательные дочки. Вот мои работы (обращает внимание на выставку)

Максим: у меня вообще нет свободного времени, я занимаюсь строительством: сначала строил дом, а сейчас строю баню.

Вопросы семье Назимову Ивану: 

- Иван, расскажи, как ты добился такого успеха?

- Что ты любишь делать в свободное время?

5. Мастер-класс жестового пения (слайд)

6. Расходы на питание

Посмотрите внимательно на расходы семьи. Куда больше всего уходит денег?

Задание 1.

Сколько раз в день нужно принимать пищу? (завтрак, обед, полдник, ужин)

Что такое меню? (список блюд на день)

- Составьте меню на день (карточки для каждой команды) 

Меню: Завтрак    Обед   Ужин
завтрак (каша, суп молочгный, запеканка творожная, омлет, бутерброды с колбасой, сыр, масло, чай, какао)

обед (суп вермишелевый, рыбный суп куриный, борщ, рассольник, пюре, рис отварной, гречка, макароны, гуляш, котлета, рыба, курица, плов, пельмени, компот, чай, кисель, салат, рыба с тушёными овощами, сосиски с макаронами)

ужин (суфле рыбное, картофельный суп, сосиска, рыба, курица, запеканка картофельная, домашнее жаркое, рожки, салат, молоко, чай, сок, кефир)

(дети проговаривают названия блюд)

Задание 2. 
- Вам необходимо пойти в продуктовый магазин и сделать покупки, чтобы приготовить обед. Какие продукты вы купите и как будите выбирать. У вас есть 1000 рублей. Что из продуктов вы купите? 

Конфеты 250 руб.

Чипсы 25 руб.

Мороженое 50 руб.

Газированные напитки 50 руб.

Хлеб 30 руб.

Сахар 40 руб.

Жевательная резинка 20 руб.

Семечки 30 руб.

Масло 100 руб.

Сок 100 руб.

Мясо 350 руб.

Сухарики 30 руб.

Торт 250 руб.

Рыба 250 руб.

Яйцо 50 руб.

Шоколад 50 руб.

Картофель 40 руб.

Молоко 50 руб. 

Орешки 100 руб.

Печенье 200 руб.

Крупа (гречневая, пшено) 60 руб.

Фрукты 200 руб.

- Корзину с покупками отдайте жюри для проверки.

Задание 3.
Правила покупки 
- Когда мы ходим в магазин, то стараемся придерживаться определенных правил, алгоритма покупок. 
- Расставь по порядку правила покупки (карточки командам)

Указать цифрами 1 2 3 4 5 6 порядок приобретения товара

( - получение чека                    ( - проверка качества товара

( - выбор товара                        ( - оплата в кассе;

( - сдача                                      ( - приготовление денегги;

Проблемные ситуации
В магазине с нами случаются разные ситуации, как поступить?

1. Мальчик купил упаковку яиц за 60 рублей, отдал кассиру 100 рублей. Получил сдачу 50 рублей. Правильно ли ему дали сдачу? Что нужно предпринять?

2. В одном магазине курица стоит 150 руб., но срок годности закочился сегодня, в другом магазине такая же курица стоит 160 руб, но срок годности не закончился. Какую курицу вы возьмете? Почему?

7. Дидактическая игра «Бытовые электроприборы»

В каждом доме для ведения хозяйства есть помощники - это бытовые электроприборы. Какие вы знаете? Для чего служат?

Подпишите (наклейте) название бытовых электроприборов, (утюг, пылесос, стиральная машина, воздухоочиститель, кондиционер, обогреватель, соковыжималка, мультиварка, тостер, миксер, холодильник, телевизор, компьютер)

Проблемные ситуации
- У вас сломался холодильник. Куда вы обратитесь? (ремонтные мастерские-фото на экране)

- Дома у вас летом бывает сильно жарко, вы хотите поставить кондиционер. Куда нужно обратиться? (фото на экране)

Заключительный этап

1. Объявление результатов игры.

- Ребята, наша деловая игра подошла к завершению, вы показали хорошие знания и умения по ведению хозяйства, можете рассчитать бюджет, умеете выбрать нужные продукты в магазине, составлять меню на день. Просим жюри объявить результаты игры. 

2. Благодарность гостям

Мы говорим большое спасибо нашим гостям за встречу, за работу в составе жюри, Марине - за ее рукоделие, талантливые руки. Ивану - за артистизм. Иде Александровне - за многолетний труд в нашей школе, за помощь и поддержку, которую она оказывает нам сейчас. Мы гордимся вами и всегда рады встрече с вами.

3. Напутствие гостей детям.

4. Рефлексия.
Содержание

Введение
3

1. Организация обучения детей с ОВЗ по индивидуальному учебному плану
5                                                         
2. Особенности дифференцированного подхода при обучении детей с ОВЗ
9                                                                                              
3. Профессиональная ориентация как составная часть воспитательного процесса обучающихся с ОВЗ
21   
Литература и источники
30
Приложения
33
Приложение 1. 

Материал, представленный на практическом семинаре «Особенности реализации индивидуального и дифференцированного подходов при обучении детей с ОВЗ» Ресурсным центром инклюзивного образования ГКОУ «Введенская специальная (коррекционная) школа» Кетовского района (Положение об обучении по индивидуальному учебному плану. Опыт организации дифференцированного обучения  в специальной коррекционной школе) 
33
Приложение 2. 

Фрагмент урока «Физическая культура» в 1-3 классах, проводимый 
с обучающимися с ОВЗ.

 Фрагмент  использования технологии дифференцированного  подхода 
в системе дополнительного образования  на примере занятия по аппликации «Цветок» в начальных классах  ………………………………………………41
Приложение 3. 

Перечень факторов, которые необходимо учитывать в профессиональном самоопределении детей с ОВЗ и инвалидностью

Фрагмент выступления Т. Н. Никулиной, заместителя директора по УР 

ГКОУ «Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат №16» на областном семинаре по теме «Технология разноуровневого обучения  в коррекционной школе»

Фрагмент Программы дополнительного образования по направлению декоративно - прикладного творчества  «Чудеса из лоскутка»  Для обучающихся 13-16 лет  на 2018-2019 уч. год, воспитателей ГКОУ «Красноисетская школа-интернат» Далматовского района С. П. Киселевой, Л. А. Коуровой…………43 
Приложение 4. 

Из выступления Л. И. Кузнецовой, зам., директора по ВР ГКОУ «Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат № 11»  на областном семинаре по теме «Взаимодействие с социумом как фактор повышения социализации личности обучающихся»

Конспект классного часа, проведенного учителем начальных классов первой квалификационной категории И. А. Герасевой, в 3 речевом классе  по теме: «Профессии экстренных служб»

Профориентационное занятие – тренинг «Формула успеха» 

для учащихся 11 класса, имеющих нарушения слуха, подготовленное С. Ю. Кошелевой, воспитателем первой квалификационной категории  (фрагмент)
Интегрированное занятие по ЖУН с элементами деловой игры «Семейная экономика» для воспитанников 9-11-х классов, имеющих нарушения слуха, 
подготовлено Л. В. Заварухиной, воспитателем первой квалификационной категории ……………………………………………………………………………51
Методические рекомендации
Современные подходы к управлению образовательной организацией 

в условиях введения ФГОС
Подписано в печать 08.06.2019. Формат 90х60 1/16. Усл. печ. л. 5,58.

Тираж 50 экз. Заказ 77.

ГАОУ ДПО ИРОСТ. 640000, г. Курган, ул. Пичугина, 38
ФГОС НОО ОВЗ - 07
56

_1620738143.xls
Диаграмма1

		Звезды

		Предпочитаемые

		Принятые

		Непринятые



Оценка психологического климата

5

23

35

6



Лист1

				Оценка психологического климата

		Звезды		5

		Предпочитаемые		23

		Принятые		35

		Непринятые		6

				69

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1620738146.xls
Диаграмма1

		высокий

		средний

		положительный

		низкий

		негативный



Продажи

Диагностика школьной мотивации

12

6

9

3

0



Лист1

				Продажи

		высокий		12

		средний		6

		положительный		9

		низкий		3

		негативный		0

				30

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1620738148.xls
Диаграмма1

		Благоприятный

		Благоприятный, но мелкие ссоры

		Некомфортный



Атмосфера в группе

26

29

8



Лист1

				Атмосфера в группе

		Благоприятный		26

		Благоприятный, но мелкие ссоры		29

		Некомфортный		8

				63

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1620738149.xls
Диаграмма1

		Общая тревохность в школе		Общая тревохность в школе		Общая тревохность в школе

		Переживания социального стресса		Переживания социального стресса		Переживания социального стресса

		Фрустрация потребности в достижении успеха		Фрустрация потребности в достижении успеха		Фрустрация потребности в достижении успеха

		Страх самовыражения		Страх самовыражения		Страх самовыражения

		Страх ситуации проверки знаний		Страх ситуации проверки знаний		Страх ситуации проверки знаний

		Страх не соответствовать ожиданиям окружающих		Страх не соответствовать ожиданиям окружающих		Страх не соответствовать ожиданиям окружающих

		Низкая сопротивляемость трессу		Низкая сопротивляемость трессу		Низкая сопротивляемость трессу

		Проблемы и страхи в отношениях с учителями		Проблемы и страхи в отношениях с учителями		Проблемы и страхи в отношениях с учителями



17.12.2018

11.03.2019

Столбец1

Диагностика изучения уровня школьной тревожности

1

1

0

0

3

3

3

3

2

2

4

3

2

2

0

0



Лист1

				17.12.2018		11.03.2019		Столбец1

		Общая тревохность в школе		1		1

		Переживания социального стресса		0		0

		Фрустрация потребности в достижении успеха		3		3

		Страх самовыражения		3		3

		Страх ситуации проверки знаний		2		2

		Страх не соответствовать ожиданиям окружающих		4		3

		Низкая сопротивляемость трессу		2		2

		Проблемы и страхи в отношениях с учителями		0		0

				15		14






_1620738147.xls
Диаграмма1

		Высокий

		Средний

		Низкий



Индекс групповой сплоченности

46

13

6



Лист1

				Индекс групповой сплоченности

		Высокий		46

		Средний		13

		Низкий		6

				65

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1620738145.xls
Диаграмма1

		Высокий

		Средний

		Низкий



Определение уровня самооценки

27

29

2



Лист1

				Определение уровня самооценки

		Высокий		27

		Средний		29

		Низкий		2

				58

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1620547951

_1620547952

_1620547950

