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3.1. Учебный план 
 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Адаптированная основная образовательная программа общего образования 
обучающихся с РАС в варианте 8.4. может включать как один, так и несколько учебных 
планов. Специальная индивидуальная образовательная программа, разрабатываемая 
общеобразовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 
план (ИУП), который устанавливает предметные области, предметы и коррекционные 
курсы, соответствующие особым образовательным возможностям и потребностям 
конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в индивидуальные 
учебные планы, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП 
для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) .  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными  
умственной отсталостью,  составляют 4 (6 ) лет.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для обучающихся с РАС 
определяет образовательная организация. 

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и 
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения. 

Примерный учебный план организации, реализующей адаптированную основную 
образовательную программу, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  
 семь образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 
 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или 

учителем-дефектологом (включенные в максимально допустимую нагрузку 
обучающегося);     



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую 
умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению 
образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 
профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 
практические занятия, экскурсии). 
Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

 
II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 
как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие 
обучающихся с РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены 
на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии. 
 
Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 
на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в 
течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 
минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 
минут, во 2-4 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 
занятия составляет 20 минут. 

Ниже, в таблицах 1 и 2 представлены примерный годовой и недельный учебный 
планы для варианта 8.4. общего образования для обучающихся с РАС, рассчитанный на 6-
летний период обучения.    

 

  



Примерный годовой учебный план общего образования (вариант 8.4.) 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

 (дополнительные 1-е, I– IV классы) 
Предметные 
области 

                                   
Классы  
    
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю  
 
Всего 1 

доп. 
1 
доп. 
 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

 Речь 
 и  
альтернативная 
коммуникация 

99  99 99 102 68 68 535 

2. Математика Математические 
представления 

66  66 66 68 68 68 402 

3. Естествознание Окружающий  
природный  мир 

66  66 66 68 68 68 402 

4. Человек Человек 99  99 99 102 102 102 603 

Домоводство -  - - - 68 68 136 

Окружающий 
социальный мир 

33  33 33 34 68 68 269 

5. Искусство  Музыка и 
движение 

66  66 66 68 68 68 402 

Изобразительная 
деятельность 

99  99 99 102 68 68 535 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная  
физкультура 

66  66 66 68 68 68 402 

7. Технологии Профильный труд -  - - - 102 102 204 
Итого  594  594 594 612 748 748 3890 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

99 99 99 102 0 0 399 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)  

693  693 693 782 782 782 4425 

Внеурочная деятельность 
(коррекционные курсы): 

330 330 330 340 340 340 2010 

Эмоциональное и коммуникативно-
речевое развитие  

66  66 66 68 68 68 402 

Сенсорное развитие  66  66 66 68 68 68 402 
Двигательное развитие 66  66 66 68 68 68 402 
Предметно-практические действия   66  66 66 68 68 68 402 
Коррекционно-развивающие занятия 66  66  66 68  68  68 402 
Всего 1023 1023 1023 1054 1088 1088 6299 
 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 
 

 



Примерный недельный учебный план общего образования (вариант 8.4.) 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(дополнительные 1-е, 1-ый – IV классы ) 
Предметные 
области 

      Классы  
 
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп. 

 1 
доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть  
1. Язык и речевая 
практика 

Речь и  
альтернативная 
коммуникация 

 3 
 
 

3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 
представления 

 2 
 

2 2 2 2 2 12 

3. Естествознание Окружающий  
природный  мир 

  2 
  

2 2 2 2 2 12 

4. Человек Человек   3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство  - - - - 2 2 4 

Окружающий 
социальный мир 

   1 
 

1 1 1 2 2 8 

5. Искусство  Музыка и  
движение 

  2 
 

2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 
деятельность 

   3 
 

3 3 3 2 2 16 

6.Физическая 
культура 

Адаптивная 
 физкультура 

  2 
 

2 2 2 2 2 12 

7. Технологии Профильный 
труд 

  - - - - 3 3 6 

Итого   18 18 18 18 22 22 116 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 3 3 0 0 12 

Максимально допустимая  
недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 
 
 

21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность 
(коррекционные курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное 
 и коммуникативно-речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 
Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 
Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 
Коррекционно- 
развивающие занятия 

2 2 2 2 2 2 12 

Всего к финансированию    31 31 31 31 32 32 188 
 
С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, индивидуальная 

недельная нагрузка может варьироваться, так индивидуальные учебные планы отдельных 
обучающихся  по варианту 8.4. АООП могут не включать отдельные предметы основной 
части примерного учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественно 



состоит из учебных предметов первой части примерного учебного плана и дополняется 
отдельными коррекционными занятиями из второй части. Таким образом, использование 
ИУП позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных 
возможностей и образовательных потребностей ребенка, избегая перегрузки 
обучающихся.  

С учетом примерного учебного плана организация, реализующая адаптированную 
основную образовательную программу образования обучающихся вариант 8.4., составляет 
индивидуальный учебный план для каждого обучающегося, в котором определен 
индивидуальный набор учебных предметов из образовательных областей и 
коррекционных мероприятий с указанием объема учебной нагрузки. Различия в 
индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 
потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В 
индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как 
правило, преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее 
выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на 
образовательные области. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к 
условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем 
их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в 
расписании занятий.  

Коррекционные занятия реализуются, как правило, в индивидуальной или 
групповой форме. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин-
дивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 
осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 
особенностей развития обучающихся с РАС и на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.  

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 
региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах,  с учетом ин-
дивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 
также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора 
профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индиви-
дуальной трудовой деятельности. 
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